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In onze winkels vind je alles voor in én om je huis. Zo bieden wij een
ruim assortiment op het gebied van interieurinrichting, klussen, slapen, 

keukens, bad, tuin, elektronica, auto’s en meer. Veel meer. 
Graag tot ziens in een van onze 52 winkels.

Engelseweg
Nijverheidsweg | Rooseindsestraat

Ben jij al klaar voor de lente?
Shop nu bij de Engelseweg.
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Stassar Natuursteen
Natuursteen voor interieur, 
exterieur en bouwprojecten
Stassar Natuursteen is al meer dan 100 jaar 
specialist in het bewerken en verwerken van 
natuursteen. Wij leveren vakwerk van hoge 
kwaliteit door onze lange ervaring in het vak. 
U kunt bij ons terecht voor alle soorten na-
tuursteen toepassingen voor het interieur, 
exterieur en bouwprojecten.

In de bouw wordt veel gewerkt met natuursteen, 
in- en exterieur. Van Belgisch hardsteen, marmer, 
graniet tot composiet. Voor o.a. aanrechtbladen, 
wandbekleding, raamdorpels, binnen- en buiten-
dorpel, gevelbekleding, muur- en penantafdek-
kingen, schoorsteen- en bordesplaten, deurom-
lijsting, trapbekleding, vijverranden, terrastegels 
en nog veel meer.

Natuursteen in uw Interieur
Natuursteen en composiet kunnen op verschil-
lende manieren binnen uw interieur worden 
toegepast en verwerkt. Wie voor natuursteen 
kiest, kiest altijd voor een uniek product: wereld-
wijd worden er duizenden soorten natuursteen 

gewonnen. Elke soort heeft zijn eigen specifieke 
eigenschappen en de daarbij behorende moge-
lijkheden voor verwerking. Het mooie van natuur-
steen is, dat er altijd gewerkt wordt met uniek 
materiaal. Aangezien er nergens ter wereld twee 
dezelfde platen natuursteen zijn, kunnen er dus 
ook nergens twee dezelfde keukenbladen, vloe-
ren, gevels etc. zijn. Natuursteen is een tijdloos en 
duurzaam product. Wie voor natuursteen kiest, 
kiest voor een uniek kwaliteitsproduct. Behalve 
vloeren, badkamers en keukenbladen, maken 
wij o.a. ook baliebladen en tafelbladen.Dit alles 
wordt op maat gemaakt, dat betekent dat wij al 
uw ideeën en ontwerpen kunnen realiseren met 
dit unieke natuursteen materiaal. Ook hier geldt, 
“Maatwerk is onze specialiteit”.

Exterieur
Natuursteen in de bouw heeft, vanwege de na-
tuurlijke tijdloze schoonheid en duurzaamheid, 
architecten en ontwerpers door de eeuwen heen 
op alle mogelijke manieren geïnspireerd. Denk 
bijvoorbeeld de oude Egyptenaren en Romeinen. 

Zonder natuursteen zouden hun bouwwerken er 
vandaag niet zijn geweest. Natuursteen is op vele 
manieren toepasbaar in Uw woning of bouwpro-
ject, het is een kwalitatief hoogwaardig materiaal 
en betekent een meerwaarde voor elk gebouw. 
Van modern tot klassiek, van ingetogen tot ex-
pressief. Voor een mooi resultaat zijn deskundig 
advies en vakmanschap een eerste vereiste. U 
kunt bij ons terecht voor bouwwerk en renovatie 
van woonhuizen en bedrijfspanden. Naast een 
standaard productlijn bieden wij hoogwaardig 
maatwerk met korte levertijden tegen concurre-
rende prijzen. Naast ons uitgebreide machinepark 
beschikken wij over geschoolde ambachtslieden 
zodat ook de “klassieke” bewerkingen geen enkel 
probleem vormen. Ons klantenbestand bestaat 
zowel uit particulieren als professionele bouwers.

Voor de bouw wordt veel natuursteen, en met 
name Belgisch hardsteen, verwerkt tot o.a. 
raamdorpels, binnen- en buitendorpels, gevel-
bekleding, muur- en penantafdekkingen, schoor-
steen- en bordesplaten, deuromlijstingen en 
trapbekleding. Kortom, Stassar Natuursteen voor 
al uw maatwerk in de bouw.

Over ons
Wij zijn al meer dan 100 jaar specialist in maat-
werk. Wij zijn gespecialiseerd in het vervaardigen 
van maatwerk in natuursteen, en dat al meer dan 
honderd jaar! Op ons terrein is een grote voorraad 
natuursteen aanwezig wat wordt bewerkt met 
een modern machinepark. Tevens beschikken wij 
over vaklieden die het handmatig steenhouwer-

vak beheersen. Ons productassortiment is zeer 
veelzijdig. Voorheen stonden wij vooral bekend 
om grafmonumenten. Al jaren naast grafmonu-
menten, zijn wij één van de grootste leveranciers 
van Belgisch hardsteen , marmer, graniet tot 
composiet in onze regio. Voor o.a. aanrechtbla-
den, wandbekleding, raamdorpels, binnen- en 
buitendorpels, gevelbekleding, muur- en pe-
nantafdekkingen, schoorsteen- en bordespla-
ten, deuromlijsting, trapbekleding, vijverranden  
tot terrastegels.

Stassar Natuursteen
Lage Dijk 2, Helmond
0492-523782
info@stassarbv.nl
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COLOFON
REGIO De afgelopen jaren is hard gewerkt 
aan de herinrichting van natuurgebied ’t 
Gulden Land, gelegen tussen de Kop van 
Aarle-Rixtel en Helmond-Noord. Wat nu nog 
rest, is het plaatsen van informatieborden en 
een aantal recreatieve voorzieningen. En het 
aanplanten van een aantal bomen en strui-
ken. Dan is het hoog tijd voor afronding van 
de werkzaamheden! Dat gebeurt op zater-
dag 5 april met een feestelijke heropening.

Het natuurgebied was van oudsher vooral ge-
richt op agrarisch- en natuurgebruik. Het terrein 
verwilderde in de loop der jaren en werd daar-
door minder toegankelijk voor bezoekers. Ook 
was het gebied, door klimaatverandering, niet 
meer goed ingericht op weersextremen. Tal van 
maatregelen zijn uitgevoerd om dit allemaal te 
verbeteren. Dat begon in 2023 in Helmond bij de 
Gulden Aa. Vorig jaar gingen de werkzaamheden 
in de Kop van Aarle-Rixtel van start bij de Aa.

Even in de ruststand in 't Gulden Land
Nu is 't Gulden Land veranderd naar een mooi 
gebied met aandacht voor natuur, water, cul-

tuurhistorie en recreatie. Zo meanderen de Aa 
en Gulden Aa weer door het landschap, zijn 
fiets- en wandelpaden aangepast en zijn perce-
len ingericht met nieuwe natuur. 

Een grafische weergave van 't Gulden Huys 
brengt de historie van het gebied even tot leven. 
’t Gulden Land is een prima plek voor een korte 
wandeling, een picknick aan de waterkant of 
een rondje hardlopen. Even weg uit de drukte 
van alledag: in ’t Gulden Land komen bezoekers 
weer in de ruststand.

Feestelijke opening op zaterdag 5 april
Met het voorjaar in zicht wordt het tijd dat be-
zoekers het gebied weer weten te vinden. Op za-
terdag 5 april wordt het natuurgebied door Wa-
terschap Aa en Maas, Gemeente Laarbeek en 
Gemeente Helmond samen feestelijk heropend. 
Van 13.00 tot 16.00 uur zijn in het gebied een 
aantal leuke activiteiten voor jong en oud, mede 
aangeboden door verschillende organisaties die 
bij de herinrichting betrokken waren. Meer in-
formatie over het programma volgt binnenkort. 
Reserveer de datum alvast in de agenda.

Natuurgebied 't Gulden Land: even in de ruststand
Feestelijke opening op zaterdag 5 april!

De meanderende Gulden Aa bij het Janus Meulendijkspad in Aarle-Rixtel | F Waterschap Aa en Maas
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Tapijt & Gordijnen
Gordijnen, 

vouwgordijnen, 
jaloezieën, 

rolgordijnen.
Gratis inmeten, 

maken en hangen.

Tapijt & vinylGratis leggenexcl. trappen

Al 50 jaarvertrouwd adres in uw regio

Tapijt & Gordijnen

PVC
vanaf

€ 29,95,-
p. m2

Pastoor Elsenstraat 32, Helmond
www.tapijthaltijssen.nl     0492-524561

Trap 
stofferen.

Inclusief tapijt, 

legloon en lijm.

€ 500,-
ZATERDAG 22 MAART  | 19.30 UUR

Straatlicht uit, Lichtjes Parade aan!
Helmondse Lichtjes Parade 2025

HELMOND Als de Lichtjesoptocht in 
beweging komt, dan gaat in het cen-
trum van de wijk Mierlo-Hout het licht 
letterlijk uit. Inmiddels komt na al die ja-
ren het publiek uit de gehele regio, een 
ware publiekstrekker voor de gemeente 
Helmond. Op zaterdag 22 maart trekt 
vanaf 19.30 uur een stoet van ongeveer 
30 praalwagens en groepen door het 
donkere centrum van de wijk Mierlo-
Hout, gemeente Helmond. Dit jaar zijn 
er weer meer inschrijvingen.

Een Disney-achtig gevoel zal het opwek-
ken, ook de praalwagen van de Kluppels 
zal verlicht meerijden. Zeker de kinderen 
en ouders gaan van dit duurzame sprookje 
genieten. De verlichte parade is uitgegroeid 
tot een van de grootste lichtjesoptochten 
van Nederland. Tijdens deze avond komen 
tienduizenden bezoekers naar Helmond om 
de parade te aanschouwen. De praalwa-
gens halen lengtes van wel 25 meter, zijn 
tot maar liefst 8 meter hoog en zijn verlicht 
met duizenden lampjes. Natuurlijk is er ook 

veel muziek aanwezig, zoals dweilorkesten, 
drumbands, DJ’s en andere artiesten. De 
straatverlichting wordt juist gedoofd om ex-
tra sfeer te creëren.

Gratis entree en gratis 
bewaakte fietsenstalling
Mede door de steun van sponsoren (onder 
andere Wijkmanagement Helmond, onder-
deel van Ondernemersfonds Helmond en 
Gemeente Helmond) kan iedereen dit eve-
nement gratis bezoeken. Voor de kinderen 
zijn er extra verrassingen om nog meer sfeer 
te brengen. Stal je fiets veilig aan de Mierlos-
eweg, de bewaakte gratis fietsenstalling is er 
extra voor ingericht.

Ook graag tot ziens aanstaande vrijdag 21 
maart vrijdag in de feesttent Mierlo-Hout: 
Dance Classics met onder andere DJ Wim 
Faassen en Eddy Bell.

Zaterdag 22 maart aanstaande, 19.30 uur, 
grote Lichtjesparade in centrum Mierlo-
Hout, van harte welkom. Kom op tijd!

Voor meer info, zie www.helmondselichtjes-
parade.nl.
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Week van de Groene Tuin breidt uit naar de 
Maand van de Groene Tuin in Noord-Brabant

April in het teken van vergroenen en verduurzamen 
van tuinen, balkons en straten

REGIO De Week van de Groene Tuin 
wordt uitgebreid naar een volledige 
maand. April is de maand waarin veel 
mensen de tuin in gaan en staat voort-
aan in het teken van het vergroenen 
van tuinen, balkons en straten. De uit-
breiding komt voort uit de groeiende be-
langstelling van Brabanders om de tuin 
te vergroenen. Dit blijkt uit onderzoek 
van Milieu Centraal. Daarnaast hebben 
partners de wens om een langere peri-
ode acties te organiseren. Zo krijgt ie-
dereen meer tijd om mee te doen. In het 
kader van de Maand van de Groene Tuin 
onderzoekt Milieu Centraal de kennis 
en koopintentie van Nederlanders over 
inheemse en biologische/gifvrije plan-
ten (met keurmerk). De resultaten wor-
den op 1 april, de start van de Maand, 
bekendgemaakt. Voor meer informatie, 
zie www.maandvandegroenetuin.nl. 

Nog altijd liggen veel tuinen, balkons en 
straten vol met tegels. Om de verstening te-
gen te gaan, worden Brabanders tijdens de 
Maand van de Groene Tuin geïnspireerd om 
hun buitenruimte verder te verduurzamen 
en te vergroenen. Door heel Nederland, zo 
ook in Noord-Brabant, worden er activitei-
ten georganiseerd. Van workshops tot plan-
tacties. Sanne Janssen, expert duurzaam 
tuinieren bij Milieu Centraal, vertelt: “Het 

is geweldig dat we, dankzij het enthousi-
asme van de partners, de acties nu kun-
nen uitbreiden naar een volledige maand. 
Naast ambitieuze kleinere partijen sluiten 
ook grote retailers zich aan, die nu ook zien 
dat er iets moet veranderen. Uit onderzoek 
blijkt dat Nederlandse tuinbezitters hun tuin 

wel graag willen verduurzamen, maar ruim 
80% van hen weet niet hoe ze dit aan kun-
nen pakken. De groene acties van partners 
helpen mensen daarbij. 

Met een groene tuin ben je beter voorbereid 
op de gevolgen van klimaatverandering, 
waar we ook in Nederland mee te maken 
hebben. Ik hoop dat er deze editie weer veel 
tegels uit de tuinen worden gehaald waar 
groen voor in de plaats komt. Daarbij roep 
ik op om te kijken naar inheemse en biolo-
gische/gifvrije planten (met keurmerk). Zo 
help je namelijk ook nog eens bijen, vlinders 
en andere insecten.”
 
Activiteiten en ambassadeurs 
tijdens de Maand van de Groene Tuin  
De komende weken worden alle groene 
acties in Noord-Brabant op de site van de 
Maand van de Groene Tuin geplaatst. Nu 
al is bekend dat in een aantal gemeenten 
in Nederland de tegeltaxi rondrijdt en dat 
er verschillende winacties zijn. Deelnemers 

maken kans op een kleine tuinvijver of een 
gratis schetssessie met beplantingsadvies. 
Maar liefst vijf ambassadeurs gaan Neder-
landers inspireren om mee te doen aan de 
Maand van de Groene Tuin. Klokhuis-pre-
sentator Janouk Kelderman, Moestuinman 
Simon Eurlings, Saskia Sampimon-Versneij 
van thegreenlist.nl en Arjan Dwarshuis en 
Gisbert van Baalen van de Vogelspotcast 
zetten zich in om groene tuinen onder de 
aandacht te brengen. 

Over de Maand van de Groene Tuin 
De coalitie ‘Een groener Nederland begint in 
je eigen tuin’ zet zich in voor het ontstenen 
en vergroenen van tuinen. De coalitie orga-
niseert drie landelijke campagnes geduren-
de het jaar die nauw op elkaar aansluiten: de 
Maand van de Groene Tuin, Plant je mee en 
het NK Tegelwippen. Samen met een groot 
aantal partners organiseert Milieu Centraal 
de Maand van de Groene Tuin. Voor meer 
informatie zie: 
www.maandvandegroenetuin.nl.

www.grootpeelland.nl
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 VAN HEUGTEN
cv techniek & sanitair SLUIT JE AAN BIJ 

HET TEAM VAN: 
VAN HEUGTEN 

CV TECHNIEK 
EN SANITAIR!GEZOCHT

SERVICE- ONDER-
HOUDSMONTEUR m/v

De kou komt eraan, 
en jij kunt het verschil maken!

Als service- en onderhoudsmonteur bij Van 
Heugten CV techniek en sanitair speel je een 
cruciale rol in het leven van onze klanten. Terwijl 
de verwarmingsinstallaties al draaien en de 
koudere dagen in aantocht zijn, ben jij degene die 
mensen warm houdt en hun zorgen wegneemt. 
De dankbaarheid die je ontvangt voor het 
oplossen van storingen en het onderhouden van 
verwarmingssystemen is onbetaalbaar.

Wil jij een baan waarin je dagelijks waardering 
krijgt voor je werk en écht iets betekent voor 
mensen? Sluit je aan bij ons team en ervaar hoe fijn 
het is om gewaardeerd te worden voor wat je doet.

Ben jij de gedreven 
technicus die we zoeken?

Nemen contact met ons op. Dan gaan 
we graag in gesprek met jou bij ons in 
Helmond.

Van Heugten CV techniek en sanitair
Horstlandenpark 4
5709 MB  Helmond
0492-386100
www.vanheugtencv.nl
info@vanheugtencv.nl

Van Heugten CV techniek & Sanitair 
0492-386100 • Horstlandenpark 4 • www.vanheugtencv.nl • nicole@vanheugtencv.nl

Op bezoek bij… Jordi
n deze rubriek neemt EnergieHuis Slim 
Wonen een kijkje in huis bij woningeige-
naren in de buurt. Leuk en leerzaam om 
te zien hoe zij bezig zijn met verduurza-
men. Dit keer gingen we langs bij Jordi 
en zijn gezin in Helmond.

In 2022 kocht Jordi samen met zijn gezin 
een huis dat gebouwd is in 2004. De wo-
ning was al goed geïsoleerd en voorzien van 
zonnecollectoren voor warm water. Jordi 
ontdekte al vrij snel dat het huis een kapot 
verwarmingssysteem had. Dit motiveerde 
hem om hun woning direct te verduurza-
men. Zij namen de beslissing om niet te kie-
zen voor een traditionele cv-ketel, maar voor 
een hybride warmtepomp. "Als we dan toch 
iets nieuws moesten installeren, wilden we 
het meteen goed doen", aldus Jordi.

Op de bovenverdieping zijn de radiatoren 
ook aangesloten op de warmtepomp, maar 
deze zijn niet meer zo effectief als via gasge-
stookte aansturing. Dat is gelukkig geen pro-
bleem voor het gezin. “Voor ons is het prima 
om de bovenverdieping niet verwarmd te 
hebben, vooral op de slaapkamers mag het 
wel wat fris zijn”, vertelt Jordi.

Groen dak
Het gezin plaatste zestien zonnepanelen op 
de schuine daken. Zij kozen voor een geïn-
tegreerd indaksysteem dat perfect samen-
gaat met het groene (sedum)dak. Een groen 
dak zorgt ervoor dat de woning in de zomer 

minder snel warm wordt. Het dak wordt re-
gelmatig onderhouden, zodat de panelen en 
de beplanting optimaal blijven functioneren.

Energieverbruik en besparingen
De duurzame maatregelen hebben het 
energieverbruik aanzienlijk verminderd. Het 
gasverbruik daalde tot 350 kuub per jaar, 
wat een flinke besparing oplevert vergeleken 
met een gemiddeld huishouden. Tegelijker-
tijd wekken de zonnepanelen jaarlijks 5.000 
kWh op en levert Jordi +/- 3.000 kWh terug 
aan het net. 

Toekomst
Met de investeringen in een hybride warm-
tepomp, zonnepanelen en een groen dak 
hebben Jordi en zijn gezin hun wooncom-
fort verbeterd en hun energiekosten ver-
laagd. Ze zijn daarmee goed op weg naar 
een aardgasvrije toekomst. 

Wil jij ook aan de slag met verduurzamen? 
Bekijk dan de subsidiemogelijkheden voor 
bijvoorbeeld een warmtepomp of een groen 
dak. Een overzicht vind je op energie-
huisslimwonen.nl/subsidies.
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De salderingsregeling voor zonne-
panelen stopt per 1 januari 2027. Dit 
betekent dat huishoudens met zonne-
panelen vanaf 2027 geen stroom meer 
kunnen wegstrepen tegen hun verbruik. 
Maar wat verandert er precies en wat 
betekent dit voor jou als (toekomstige) 
zonnepaneelbezitter?

Lagere vergoeding voor 
teruggeleverde stroom
Tot 2027 krijg je, bij een vast en variabel 
stroomcontract, voor de stroom die je te-
ruglevert aan het net dezelfde prijs als je 
betaalt voor stroom die je afneemt, inclu-
sief belastingen. Na 2027 verandert dit: je 
krijgt nog steeds een vergoeding, maar deze 
wordt lager. Tot 2030 moet deze vergoeding 

minimaal 50% zijn van de kale stroomprijs 
(zonder belasting en btw). Na 2030 mogen 
energieleveranciers zelf bepalen hoeveel ze 
betalen, zolang het maar ‘redelijk’ is.

Wat gebeurt er met terugleverkosten?
Veel energieleveranciers brengen sinds 
2023 kosten in rekening voor teruglevering. 
Vanaf 2027 mogen ze deze salderingskosten 
niet meer doorberekenen, maar wel andere 
kosten zoals onbalanskosten. Dit betekent 
dat de terugleverkosten waarschijnlijk om-
laag gaan, maar niet helemaal verdwijnen.

Wat betekent dit voor de 
terugverdientijd van zonnepanelen?
Heb je al zonnepanelen? Dan zul je merken 
dat je energierekening iets hoger wordt door 

de lagere vergoeding voor teruggeleverde 
stroom. Hoe snel je je zonnepanelen terug-
verdient, hangt af van de tarieven van je ener-
gieleverancier en je eigen energieverbruik. Wil 
je de gevolgen beperken? Dan kun je probe-
ren meer stroom direct te gebruiken. Dit kan 
door bijvoorbeeld overdag de wasmachine 
of vaatwasser te laten draaien of je elek-
trische auto op te laden als de zon schijnt. 
Slimme technologieën kunnen je helpen om 
je energieverbruik beter af te stemmen op 
de momenten dat je zonnepanelen stroom 
opwekken. Een thuisbatterij kan in de toe-
komst een optie zijn, maar op dit moment is 
het nog onzeker of dit een rendabele inves-
tering wordt. 

Zonnepanelen blijven een slimme keuze
Ondanks het einde van de salderingsrege-
ling blijven zonnepanelen een goede inves-
tering. Dit zijn de belangrijkste voordelen:
• Je bespaart op je energierekening door 
zelf stroom op te wekken en te gebruiken. 
Zo ben je minder afhankelijk van schomme-
lingen in de stroomprijzen.
• Door overdag meer stroom te verbruiken, 
bespaar je nog meer en verdien je je investe-
ring sneller terug.
• De prijzen van zonnepanelen zijn de laat-
ste jaren gedaald, waardoor de terugver-
dientijd korter is geworden.
• Zodra je je zonnepanelen hebt terug-
verdiend, profiteer je jarenlang van gratis 
stroom.
• Je draagt bij aan een duurzamere wereld 
door groene stroom op te wekken.

Kortom: ook zonder de salderingsregeling 
blijven zonnepanelen een slimme en duur-
zame keuze!

Salderingsregeling stopt per 2027: 
wat betekent dit voor jou?

ÓÓK VOOR HET BEKLEDEN MET STOF!

VERVANGING?

ÓÓK VOOR HET BEKLEDEN MET STOF!ÓÓK VOOR HET BEKLEDEN MET STOF!

VERVANGING?

ÓÓK VOOR HET BEKLEDEN MET STOF!ÓÓK VOOR HET BEKLEDEN MET STOF!

VERVANGING?

LEKON MeubelstofferingLEKON Meubelstoffering
info@lederdokter.nl info@lederdokter.nl •• 0492-550 612 0492-550 612

WWW.LEDERDOKTER.NLWWW.LEDERDOKTER.NL
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NUENEN Volksmeziekgroep 
Dikke Mik voert u in een oer-
Brabantse sfeer mee naar het 
lief en leed van alledag. Met de 
spreekwoordelijke blijheid van 
een Brabander, presenteren wij 
inmiddels al meer dan 40 jaar 
een boeiend muzikaal program-
ma dat we op vermakelijke wijze 
aan mekaar praten. De bezon-
gen onderwerpen gaan zoal over 
vrijen, misdaad, drinken, stront, 
dood of ervaringen en adviezen 
hieromtrent. 

Heeft u ons in het jubileumjaar ge-
mist of wilt u nog eens een opluiste-
ring bijwonen, dan is dat zondag 16 
maart uw kans. We treden dan op 
in het Weverkeshof in Nuenen. Van 
14.00 tot 16.30 uur bent u welkom 
en trakteren we u op een gezellige 
middag. Adres: Jhr. Berckellaan 5 
Nuenen.

Muziek in 
Dorpsboerderij 

Weverkeshof 
in Nuenen

Dikke Mik 
| F Dorpsboerderij Weverkeshof
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Adventure Store is klaar voor de lente. De laatste weken heb-
ben we al kunnen profiteren van een lekker voorjaarszonnetje. 
De meeste mensen hebben de winterspullen weer opgeborgen. 
Gelukkig hebben we de nieuwe voorjaarscollecties alweer gro-
tendeels binnen. 

Wij kunnen niet wachten tot we er weer op uit kunnen trekken.  
We gaan lekker wandelen in de eigen omgeving of willen genieten 
van de magie van lange afstand wandelingen en camino toch-
ten. Of er met de fiets of motor op uit trekken, voor een dagje of 
een weekje, voor al deze activiteiten begint de reis bij Adventure 
Store. 

Wandelen
Al 30 jaar lang staat Adventure Store bekend om zijn kennis, 
service en enorme collecties in wandel- en bergschoenen van de 
beste merken. Alles het hele jaar door op voorraad in de winkel. 
De merken Meindl, Hanwag, Lowa, Tecnica en On zijn hier toon-
aangevend aanwezig. Stuk voor stuk premium brands met het 
beste comfort, pasvorm, specifieke leesten voor elke voet. Zoals 
Hallux Valgus, Straight Fit, Narrow Fit en Alpine Wide leesten.

Op fietsvakantie, wat heb je allemaal nodig?
Steeds meer mensen kiezen ervoor om met de fiets op vakan-
tie te gaan. Het gevoel van vrijheid, de frisse buitenlucht en het 
avontuur van onbekende wegen trekken reizigers die graag in 
hun eigen tempo de wereld verkennen. Maar zo een fietsvakan-
tie vergt wel de nodige voorbereiding. Kom snel naar de winkel 
en laat je informeren.

Op motorvakantie, de ultieme vrijheid
Voor veel motorrijders is er niets mooier dan de open weg, de 
geur van vers asfalt en het eindeloze gevoel van vrijheid. Een 
motorvakantie biedt precies dat: avontuur, ontspanning en 
ontdekking ineen. Of je nu kiest voor kronkelende bergwegen, 
uitgestrekte kustroutes of pittoreske dorpjes, een motorvakantie 
laat je reizen op een manier die met de auto of het vliegtuig sim-
pelweg niet te evenaren is.

Klaar voor de lente 
Adventure Store

ADVENTURE STORE
KASTANJEHOUTSTRAAT 3 • HELMOND • 0492-523668 • WWW.ADVENTURESTORE.NL

Dé outdoorspeciaalzaak uit Helmond staat bekend om zijn uitgebreide collecties, topmerken en deskundigheid.  
Hier vind je alles op het gebied van wandelen, reizen, backpacken, kamperen, biking en running.

Kom snel eens kijken en laat je verrassen over de gigantische col-
lecties. Laat je ook deskundige informeren door onze adviseurs, 
zodat je altijd goed voorbereid op pad gaat.

Parkeer gratis voor de deur van de winkel en maak gebruik van 
onze 10% vaste klanten korting en geniet tijdens het shoppen 
van een lekker kopje koffie.

Lees meer over deze 
activiteiten in het gratis
lente magazine van 
Buiten Gewoon Goed
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MIERLO Op vrijdag 14 maart opent Bibliotheek 
Dommeldal de Mierlose Huiskamer. De Huiskamer 
wordt een knusse plek waar inwoners elkaar ont-
moeten, eigen initiatieven kunnen ontplooien, ken-
nis kunnen opdoen en waar zij kunnen deelnemen 
aan allerlei activiteiten.

“De huiskamer ligt hartstikke centraal. Middenin ons dorp, 
dicht bij de winkels en toch op een mooie groene plek. Je 
loopt er zó naar binnen, voor een krantje, een praatje, een 
kopje koffie, de expositie. Je hoeft er niks, niks te kopen, je 
kunt er gewoon zijn en zijn wie je bent”, aldus Luc Pruijn, 
directeur van de Bibliotheek.

De Huiskamer bevindt zich – net als de Bibliotheek van 
Mierlo – in d’n Intheek. Wat er precies te doen is in de 
Huiskamer krijgt momenteel vorm. Het wordt een plek 
vóór en dóór de gemeenschap.

Meld jouw initiatief bij de Huiskamer!
“De Bibliotheek nodigt alle enthousiaste inwoners met 
ideeën voor initiatieven in de huiskamer van harte uit con-

tact op te nemen”, aldus Ayla de Wit, programmamaker 
van de Bibliotheek. Dus wil je een kledingruil organiseren, 
boeken- of leesclub opstarten, workshop verzorgen, een 
actie starten voor de leefbaarheid, of heb je een heel an-
der idee? Mail dan naar a.dewit@bibliotheekdommeldal.
nl, dan neemt de Bibliotheek contact met je op.

Feestelijke opening
Op 14 maart om 15.00 uur is iedereen welkom voor de 
feestelijke opening van de Huiskamer! Studenten van het 
Ter Aa College in Helmond hebben – in opdracht van de 
Bibliotheek – een knusse, gezellige inrichting ontworpen 
en gerealiseerd en presenteren deze aan het publiek op 
14 maart. De Huiskamer wordt feestelijk geopend door 
wethouder Mathil Sanders en Luc Pruijn, directeur Bi-
bliotheek Dommeldal.
Wat: Opening Mierlose Huiskamer Bibliotheek Mierlo
Wanneer:  Vrijdag 14 maart, inloop 15.00 uur
Waar: Bibliotheek Mierlo | d’n Intheek –
 Dorpsstraat 113 Mierlo
Aanmelden via:
www.bibliotheekdommeldal.nl/activiteiten

Bibliotheek Dommeldal opent Mierlose Huiskamer

Twee kilometer voor Sluis 7, in Aarle-Rixtel, staat namelijk 
nog een ophaalbrug die niet open mag. In de politiek in de 
gemeente Laarbeek, waar Aarle-Rixtel onder valt, is hier 
namelijk nog wat onenigheid over. Enerzijds wil men de te-
rugkeer van pleziervaart in Helmond best bevorderen, maar 
anderzijds mag het wegverkeer hier niet al te veel hinder 
van ondervinden. Voorlopig blijft de brug in Aarle-Rixtel dus 
dicht. Waardoor het nog even wachten is voordat Sluis 7 
daadwerkelijk veel gebruikt kan gaan worden.’

Bovenstaande tekst stond in het ED op 21 juni 2013, dat is 
bijna twaalf jaar geleden! Op 7 oktober 2024 stond er een 
artikel in de krant over de mooie stedelijke oase die is ont-
staan langs de Zuid-Willemsvaart (Weefgebouwen en de 
Oranjekade).

In 2026 bestaat de Zuid-Willemsvaart 200 jaar, in de Meie-
rijstad zijn de voorbereidingen voor de festiviteiten al in volle 
gang, zie www.bezoekmeierijstad.nl/dit-is-meierijstad/cul-
tuur/zuid-willemsvaart. Dat willen wij in Helmond toch ook!
Afgelopen weekend kwam ik voorbij Sluis 7 en daar was een 
open huis met een zeer bevlogen ‘brugwachter’ die de oplos-
sing voor het bedienen van bruggen en sluizen al helemaal 
had uitgewerkt. In het vaarseizoen 2x per dag of enkele ke-
ren per week op tijden dat het het meest verkeersluw is, de 
brug in Aarle-Rixtel openzetten voor de doortocht naar het 
Geukerspark in Helmond. Communicatie daarover met de 
schippers zou via een app kunnen plaatsvinden.

Ik denk dat het voor Helmond een enorme opsteker zal zijn 
wanneer dit mogelijk wordt gemaakt; iets wat het centrum 
wel kan gebruiken. Reuring in het kanaal, reuring in de stad, 
dat maakt het aantrekkelijker om daar te vertoeven; negati-
visme ombuigen naar positivisme.

Het wordt naar mijn idee hoog tijd dat dit onderwerp hoog 
op de agenda komt te staan en om in gesprek te gaan met 
Laarbeek en niet de belemmeringen te bespreken, maar de 
mogelijkheden.
Wellicht is het een idee om onze burgemeester Sjoerd Pot-
ters in gesprek te laten gaan met Lianne van der Aa, de nieu-
we burgemeester van Laarbeek, beiden zijn niet besmet met 
allerlei politieke onenigheid uit het verleden en kunnen als 
twee nieuwe bestuurders de handen ineenslaan.

Dit dossier moet toch echt meer aandacht krijgen naar mijn 
idee.

Theo Vijgenboom

INGEZONDEN BRIEF

‘Pleziervaart in 
Helmond stapje 

dichterbij na 
heropening Sluis 7

Tessel van de Ven nieuwe 
Voorleeskampioen Mierlo

MIERLO Dat was weer een spannende Voorlees-
wedstrijd in de bibliotheek in Mierlo! Op uitnodiging 
van Bibliotheek Dommeldal namen de groepen 7 en 
8 van de volgende basisscholen deel aan de Natio-
nale Voorleeswedstrijd 2025: De Kersentuin, Puur 
Sang locatie Lucia, Puur Sang locatie Loeswijk en 
’t Schrijverke.

De kampioenen van de bovenstaande basisscholen zijn: 
Sofina van Gerwen van De Kersentuin, Tessel van de Ven 
van Puur Sang locatie Lucia, Lisa Dinius van Puur Sang 
locatie Loeswijk en Bram Notenboom van ’t Schrijverke. 
Wat een prestatie, voorleeskampioen van de hele school 
zijn! Bovenstaande vier schoolkampioenen lazen allen 
een fragment voor uit een zelfgekozen boek tijdens deze 
spannende voorleeswedstrijd, om zo de winnaar van 
Mierlo te kunnen bepalen. Ze toonden het publiek de 
kunst van het voorlezen, het inleiden van een vertelling, 
intonatie en het meenemen van de luisteraar in het ver-
haal.  Aandachtig luisterden de vier groepen naar elk van 
de verhalen. Bram werd met vele spandoeken en een yell 
ondersteund, ook al kon niet de hele klas erbij aanwezig 
zijn in verband met een studiedag. Toch was er een ge-
weldige opkomst van ook deze klas.

Aan de jury de taak om van iedere voorleeskampioen de 
afzonderlijke kwaliteiten te benoemen en uiteindelijk hun 
keuze voor de winnaar bekend te maken. Vandaar dat de 
bibliotheek extra moeite had gedaan om een kundige jury 
samen te stellen. Te weten; 
wethouder Mathil Sanders, jeugdburgemeester Stan 
van Steenbergen, Bruna- en Plus-eigenaar Miriam van 
Doornmalen en voorzitter Jolanda Smits. De jury vond 
het heel lastig om een keuze te maken uit deze vier kam-

pioenen, maar was uiteindelijk unaniem in de beslissing 
over de winnaar: Tessel van de Ven van Puur Sang locatie 
Lucia werd uitgeroepen tot Voorleeskampioen 2025. Ze 
las voor uit De Griezels van Roald Dahl.

“Tessel kon zo boeiend vertellen dat iedereen aan haar 
lippen hing, je kon niet wachten om te weten hoe het ver-
haal verder zou lopen. De jury vergat hierdoor zelfs om te 
jureren en ze gebruikte twee personages om het verhaal 
nog meer tot leven te brengen.” Alle schoolkampioenen 
waren toppers, ze kregen dan ook allemaal bloemen van 
de Mierlose bloemist Riva Rose als cadeau aangeboden.

Tessel zal namens Mierlo worden afgevaardigd voor de 
Brabantse halve finale van de Nationale Voorleeswed-
strijd, die op zaterdag 15 maart in Goirle plaats vindt. En 
ze zal vervolgens misschien wel naar de Brabantse finale 
en de landelijke finale doorgaan. We wensen haar heel 
veel succes. Voorlopig is Tessel in ieder geval, dit hele jaar: 
Voorleeskampioen 2025 van Mierlo.

Tessel zit in de stoel, de jury en andere kampioenen 
staan er omheen | F Bibliotheek Dommeldal

www.grootpeelland.nl
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Maak een reis door de tijd
In het Land van de Peel

www.landvandepeel.nl

Eeuwenoude kastelen nemen je mee in de geschiedenis van het Land van de Peel. Van het imposante Kasteel Gemert en de 
grootste waterburcht van Nederland, Kasteel Helmond tot de bewogen geschiedenis van Kasteel Asten. Elk kasteel heeft zijn 
eigen unieke verhaal. Beleef de zes bijzondere monumenten en hun rijke historie met deze mooie wandelroutes.

Het verhaal van Helmond 
Met de wandelroute Helmond in 21 
monumenten (3 km) ontdek je op unieke wijze 
het verhaal van Helmond. Stap gerust even 
binnen bij het bijna 700 jaar oude Kasteel 
Helmond en ontmoet de bijzondere 
kasteelbewoners. Van kasteelheer en 
jonkvrouwen tot kok, ze vertellen je alles over 
het dagelijkse leven in het kasteel. In het 
sfeervolle Kasteelcafé laad je weer lekker op 
voor de rest van de wandeling.

Van ridderlijke orden
Kasteel Gemert heeft een bijzonder verleden. 
Want toen edelman Rutger van Gemert in 1220 
overleed, liet hij zijn bezittingen na aan de 
Duitse Orde. Hierdoor waren Gemert en Handel 
bijna zes eeuwen lang een geheel eigen staat 
binnen Nederland. Tijdens de wandelroute 

Kuieren dur Gimmert (4 km) kun je het kasteel 
van de buitenkant bewonderen. Op zaterdag 5 
april om 10:30 uur wordt er een rondleiding 
door het kasteel verzorgd door de gidsen van 
VVV Gemert-Bakel.

Statig en sprookjesachtig
De sprookjesachtige torentjes van Kasteel Croy 
kun je al van ver herkennen. In de 15de eeuw 
woonde hier de familie Croy, die tot de 
Bourgondische adel behoorde. Met de Bolle 
Akkerroute (8 km) verken je de prachtige 
omgeving langs het kasteel en de landerijen. 
Neem ook een kijkje bij Streekwinkel Croy, 
biologische tuinderij de Antoniushoeve en 
pluktuin Mooy - perfecte plekken om lokale 
producten te ontdekken en van de natuur te 
genieten.

Kasteeldomein Haageind
Vlak bij het gezellige centrum van Deurne ligt 
het Kasteeldomein Haageind. Met de 
wandelroute Kasteeltuin Deurne (2,5 km) 
ontdek je de Engelse tuin en enkele 
indrukwekkende monumenten, zoals Het Groot 
Kasteel (ruïne), Klein Kasteel, de watermolen en 
Het Dinghuis. Tijdens je wandeling geniet van 
een heerlijke maaltijd op het terras met uitzicht 
op de kasteelruïne.

Bewogen verleden
Verscholen in het groen ligt de idyllische ruïne 
van Kasteel Asten. Het meer dan 600 jaar oude 
kasteel vertelt het verhaal van oorlogen, 
ontginning en heksenvervolgingen. In 1944 
werd het kasteel zwaar getroffen door een 
Duitse aanval, wat leidde tot de vernietiging van 
de burcht. Gelukkig is de voorburcht nog in volle 
glorie bewaard gebleven. Met de route Rondom 
het kasteel (1 km) kom je door middel van 
QR-codes onderweg meer te weten over de rijke 
geschiedenis van het kasteel.

Kasteel Eyckenlust
Met de wandelroute Kasteel Eikenlust en 
Goorloop (7,3 km) wandel je over het fraaie 
landgoed van Kasteel Eikenlust in Beek en Donk. 
Het kasteel dateert oorspronkelijk uit de 
zestiende eeuw en staat op een pittoreske plek 
in het dal van het riviertje de Aa.

Het is lente en dan gebeurt er iets magisch op de 
boerderijen en in de velden. Ineens springen er overal 
lammetjes, kalfjes en biggetjes vrolijk door de wei. 
Geniet samen van dit seizoen vol nieuw leven en 
ontmoet de dieren van het Land van de Peel.

1. Knuffel je favoriete dieren bij de kinderboerderij van de 
Ossenbeemd in Deurne. Kinderen maken daarnaast in de 
natuurspeeltuin spelenderwijs kennis met natuur en 
duurzaamheid.

2. Op kinderboerderij op het terrein van het 
Boerenbondsmuseum in Gemert kunnen kinderen 
kennismaken en knuffelen met allerlei kleine dieren, zoals 
geitjes, konijntjes en cavia’s. Maar er lopen ook ezels, 
ganzen, kippen en een heus hangbuikzwijntje rond.

3. Vanaf het terras bij het restaurant Herberg de 
Brabantse Kluis in Aarle-Rixtel kijk je uit over de dieren. 
Wie weet komt er wel een kalfje langs om geaaid te 
worden.

4. Kinderboerderij en Speeltuin de Veldhoeve in Helmond 
ontdek je niet alleen konijnen en geiten, maar ook 
wallaby’s, eekhoorns en chinchilla’s! 

5. Neem een kijkje bij de schapen van de Schaapskooi in 
de Mariapeel. Je vindt ze langs de groene wandelroute 
(3km) vanaf de Koolweg 36a in Helenaveen. 

6. Bij Zorgboerderij Wouterbergen in Someren bezoek je 
de meest bijzondere dieren. Van alpaca’s, herten, schapen 
en een varken tot een volière met vogels zoals ibissen en 
kraanvogels. Ook hebben ze een hele nieuwsgierige koe 
en wallaby’s.

Bezoek de dieren 
in het Land van de Peel Belevingsvolle wandelroutes

De dorpskernen in het Land van de Peel hebben vele verhalen te vertel-
len. Eeuwen aan historie, markante figuren en bijzondere plekken zitten 
verscholen in wegen en gebouwen. Met deze routes leer je al wandelend 
meer over de rijke geschiedenis van de dorpen.

© Where She Goes

Wandelen door alle delen 
van Someren
Met de route JOEK’s Blarenpad (8 km) 
wandel je door alle wijken van 
Someren. Met QR-codes krijg je 
onderweg op verschillende plekken 
door middel van beeld- en 
geluidsmateriaal meer informatie 
over de geschiedenis van de wijk. 

Met de 7 Allemansroutes verken je al 
wandelend verschillende delen van 
Someren. De routes zijn allemaal 
bewegwijzerd en begaanbaar voor 
wandelaars met kinderwagens, 
rolstoel of scootmobiel.

Wandelen door de 
geschiedenis van Asten 
In de vijftiende eeuw woont in het 
centrum van Asten een man die zich 
Jan die smet van der Diesdunc noemt, 
naar een gehucht bij Asten. Bijna zes 
eeuwen later zijn de sporen van Jan 
nog steeds aanwezig. In de kerk van 
de Heilige Maria Presentatie hangt 
een luidklok uit 1447, waarop zijn 
naam staat. Tijdens de wandelroute 
Wandelen door Asten (4 km) ontdek je 
het dorp en het verhaal van Jan. Start 
de route bij het beeld van Jan op het 
Koningsplein.

Gruwelijke wandeltocht 
door Gemert
Tijdens de route Gruwelijke 
wandeltocht door het oude Gemert (4 
km) ontdek je de bewogen 
geschiedenis van Gemert-Bakel. Wist 
je namelijk dat het een aantal 
gruwelijkheden kent? Van moord en 
terechtstelling tot oorlog, brand en 
nog veel meer…

Kijk voor meer routes door de dorpskernen van 
de Peel op landvandepeel.nl/wandelroutes
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het Kasteeldomein Haageind. Met de 
wandelroute Kasteeltuin Deurne (2,5 km) 
ontdek je de Engelse tuin en enkele 
indrukwekkende monumenten, zoals Het Groot 
Kasteel (ruïne), Klein Kasteel, de watermolen en 
Het Dinghuis. Tijdens je wandeling geniet van 
een heerlijke maaltijd op het terras met uitzicht 
op de kasteelruïne.

Bewogen verleden
Verscholen in het groen ligt de idyllische ruïne 
van Kasteel Asten. Het meer dan 600 jaar oude 
kasteel vertelt het verhaal van oorlogen, 
ontginning en heksenvervolgingen. In 1944 
werd het kasteel zwaar getroffen door een 
Duitse aanval, wat leidde tot de vernietiging van 
de burcht. Gelukkig is de voorburcht nog in volle 
glorie bewaard gebleven. Met de route Rondom 
het kasteel (1 km) kom je door middel van 
QR-codes onderweg meer te weten over de rijke 
geschiedenis van het kasteel.

Kasteel Eyckenlust
Met de wandelroute Kasteel Eikenlust en 
Goorloop (7,3 km) wandel je over het fraaie 
landgoed van Kasteel Eikenlust in Beek en Donk. 
Het kasteel dateert oorspronkelijk uit de 
zestiende eeuw en staat op een pittoreske plek 
in het dal van het riviertje de Aa.

Het is lente en dan gebeurt er iets magisch op de 
boerderijen en in de velden. Ineens springen er overal 
lammetjes, kalfjes en biggetjes vrolijk door de wei. 
Geniet samen van dit seizoen vol nieuw leven en 
ontmoet de dieren van het Land van de Peel.

1. Knuffel je favoriete dieren bij de kinderboerderij van de 
Ossenbeemd in Deurne. Kinderen maken daarnaast in de 
natuurspeeltuin spelenderwijs kennis met natuur en 
duurzaamheid.

2. Op kinderboerderij op het terrein van het 
Boerenbondsmuseum in Gemert kunnen kinderen 
kennismaken en knuffelen met allerlei kleine dieren, zoals 
geitjes, konijntjes en cavia’s. Maar er lopen ook ezels, 
ganzen, kippen en een heus hangbuikzwijntje rond.

3. Vanaf het terras bij het restaurant Herberg de 
Brabantse Kluis in Aarle-Rixtel kijk je uit over de dieren. 
Wie weet komt er wel een kalfje langs om geaaid te 
worden.

4. Kinderboerderij en Speeltuin de Veldhoeve in Helmond 
ontdek je niet alleen konijnen en geiten, maar ook 
wallaby’s, eekhoorns en chinchilla’s! 

5. Neem een kijkje bij de schapen van de Schaapskooi in 
de Mariapeel. Je vindt ze langs de groene wandelroute 
(3km) vanaf de Koolweg 36a in Helenaveen. 

6. Bij Zorgboerderij Wouterbergen in Someren bezoek je 
de meest bijzondere dieren. Van alpaca’s, herten, schapen 
en een varken tot een volière met vogels zoals ibissen en 
kraanvogels. Ook hebben ze een hele nieuwsgierige koe 
en wallaby’s.

Bezoek de dieren 
in het Land van de Peel Belevingsvolle wandelroutes

De dorpskernen in het Land van de Peel hebben vele verhalen te vertel-
len. Eeuwen aan historie, markante figuren en bijzondere plekken zitten 
verscholen in wegen en gebouwen. Met deze routes leer je al wandelend 
meer over de rijke geschiedenis van de dorpen.

© Where She Goes

Wandelen door alle delen 
van Someren
Met de route JOEK’s Blarenpad (8 km) 
wandel je door alle wijken van 
Someren. Met QR-codes krijg je 
onderweg op verschillende plekken 
door middel van beeld- en 
geluidsmateriaal meer informatie 
over de geschiedenis van de wijk. 

Met de 7 Allemansroutes verken je al 
wandelend verschillende delen van 
Someren. De routes zijn allemaal 
bewegwijzerd en begaanbaar voor 
wandelaars met kinderwagens, 
rolstoel of scootmobiel.

Wandelen door de 
geschiedenis van Asten 
In de vijftiende eeuw woont in het 
centrum van Asten een man die zich 
Jan die smet van der Diesdunc noemt, 
naar een gehucht bij Asten. Bijna zes 
eeuwen later zijn de sporen van Jan 
nog steeds aanwezig. In de kerk van 
de Heilige Maria Presentatie hangt 
een luidklok uit 1447, waarop zijn 
naam staat. Tijdens de wandelroute 
Wandelen door Asten (4 km) ontdek je 
het dorp en het verhaal van Jan. Start 
de route bij het beeld van Jan op het 
Koningsplein.

Gruwelijke wandeltocht 
door Gemert
Tijdens de route Gruwelijke 
wandeltocht door het oude Gemert (4 
km) ontdek je de bewogen 
geschiedenis van Gemert-Bakel. Wist 
je namelijk dat het een aantal 
gruwelijkheden kent? Van moord en 
terechtstelling tot oorlog, brand en 
nog veel meer…

Kijk voor meer routes door de dorpskernen van 
de Peel op landvandepeel.nl/wandelroutes
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Activiteiten
agenda | maart | april

Draden van ons 
slavernijverleden
Heusden - Optreden van Dowwen Heze, 
de tributeband van Rowwen Heze, in 
Hart van Heuze in Heusden, entree 
€15,00. evenementenheusden.nl

Vlooienmarkt Ommel
Ommel - In de Kluis van 10.30 tot 13.30 
uur. Entree € 1,00. Organisatie: Zijactief 
Ommel.

Jeugdtoneel OGK Heusden
Heusden - In hart van Heuze in 
Heusden, entree € 7,50. Kaartjes via 
website. ogkheusden.nl

Holland Dance Festival
Helmond - Een dertigtal dansers, 
afkomstig uit alle delen van de wereld, 
toont een uniek programma. 
theaterspeelhuis.nl

Molenaar, door de eeuwen 
heen een veelzijdig beroep
Deurne - Lezing door Hans van den 
Broek die het verhaal vertelt over de 
plaats die de molen en zijn molenaar 
vroeger innamen. heemkundekring-
deurne.nl

Tribute Day 2025 in 
OJC Comeet
Someren - 6 tribute bands die de 
grootste artiesten en bands van alle 
tijden eerbetonen. ojccomeet.nl

Kinderkleding & 
speelgoedbeurs
Lieshout - Kom snuffelen tussen allerlei 
tweedehands kinderspeelgoed en 
kinderkleding bij de Kinderkleding- en 
Speelgoedbeurs in het Dorpshuis.

Theaterkoor Easy&free 
presenteert RAUW
Lieshout - Smoldering Peat speelt 
rockcovers vanaf de jaren 60, een 
avond vol nostalgie en energie in Ons 
Tejater in Lieshout. dorpshuizenlaar-
beek.nl/ons-tejater

Heilight Parade met 
After Party
Deurne - Door de donkere straten van 
de Sint Jozefparochie in Deurne trekt 
weer een fantastische parade van 
verlichte praalwagens en groepen. 
heilightparade.nl

Het magische cultuurtheater
Helmond - Een voorstelling waar zang, 
dans, theater en muziek te zien zijn 
met een prachtig decor. Ontdek na de 
voorstelling wat jij leuk vindt om te 
doen!  theaterspeelhuis.nl

Aurelius Theatershow 
75 jaar muziek
De Rips - Theatershow 75 jaar muziek 
Fanfare Concordia. concordiaderips.nl

Kermis expo
Beek en Donk - Een kermisexpo in 
Muziekcentrum ‘t Anker met een groot 
aanbod van miniatuurkermis en ook 
zijn er vele kermis attributen te zien.

Opening Toeristisch 
Seizoen Deurne 2025
Deurne - Toeristisch-recreatieve en 
culturele organisaties laten zien wat 
Deurne te bieden heeft op het gebied 
van vrijetijdbesteding en cultuur. 
vvvdeurne.nl

Opening seizoen 
Boerenbondsmuseum
Gemert - Opening seizoen 
Boerenbondsmuseum. 
boerenbondsmuseum.nl

Theaterkoor Easy&Free
Someren - De nieuwe, verrassende 
show van Easy&Free, RAUW!, belooft 
het publiek weer omver te blazen! 
deruchte.nl

Publieksavond
Jan Paagman Sterrenwach
Asten - Sterrenwacht open met veel 
uitleg en bij helder weer kijken door de 
kijker. sterrenwachtasten.nl

23
MRT.

29
MRT.

29
MRT.

30
MRT.

28, 29,
& 30
MRT.

29 
& 30
MRT.

29 
& 30
MRT.

5,6,7,
12, 13
& 14
APR.

5,6,7,
13 & 
14
APR.

5 & 6
APR.

11,12
&13
APR.

Herz von Heuze
Heusden - Après Ski Editie met veel 
optredens. Tickets via website €7,50, aan 
de kassa €12,50. herzvonheuze.nl

Theaterconcert - 
Parel van de Peel
Heusden - Après Ski Editie met veel 
optredens. Tickets via website €7,50, 
aan de kassa €12,50. herzvonheuze.nl

Circus Renz
Gemert - Circus Renz met diverse 
voorstellingen. circusrenzinternational.nl

Theaterwandeling 
Doodgewoon  
Gemert - Theaterwandeling 
Doodgewoon, start én eindigt in 
Podium Nazareth. Drie eenakters, 
gepresenteerd op verrassende locaties 
in Gemert. podiumnazareth.nl

Grote vlooienmarkt 
Lieshout - Grote vlooienmarkt in 
manege D’n Perdenbak. 

Gemert City Run
Gemert - 7e editie van diverse 
hardloopwedstrijden in het centrum. 
gemertcityrun.nl

De Passie Lierop 
Lierop - Een indrukwekkende 
Passie-uitvoering in de prachtig 
aangeklede Koepelkerk. passielierop.nl 

Proud to be fout 
Lieshout - In je foute en felle kleding 
meezingen bij Bavaria Brouwerijcafé. 
bavariabrouwerijcafe.n3, 4, 5,

& 6
APR.

4
& 18
APR.

30
MRT.

5
APR.

6
APR.

6
APR.

12
APR.

T/M 
5
JULI

16
MRT.

18
MRT.

16, 22,
& 23
MRT.

19
MRT.

22
MRT.

www.landvandepeel.nl

Kalender onder 
voorbehoud. Ga voor
 een volledig overzicht 
van alle activiteiten naar 
www.landvandepeel.nl/
agenda
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Advies op maat GRATIS meet service Monteer service Showroom

Daarnaast kunt u bij ons terecht voor pvc vloeren, vloerbedekking, 
trapbekleding en insectenwering. Voor ieder interieur en elk budget 
een uitgebreide keuze en razend snel op maat gemaakt en geleverd.

DE GEHELE WOONMAAND 
10% KORTING OP 

GORDIJNSTOFFEN /OF TRENDY 
RAAMDECORATIESYSTEMEN!

*korting niet geldig op maak- en/of monteerkosten

Wij maken van uw huis een thuis!

WWW.DEELENSTOFFEN.NL
Houtse Parallelweg 83 - Helmond - 0492-547023 
maaspoort 58-60 - Weert - 0495-533552

Het is alweer 51 jaar geleden, dat fa-
milie Deelen hun deuren opende aan 
de Houtse Parallelweg te Helmond. 
Wat toen nog klein begon, is inmiddels 
uitgegroeid tot een heus stoffen- en 
raambekledingparadijs. De winkels in 
Helmond en Weert zijn ruim opgezet 
en hebben alles te bieden voor de cre-
atieve en modebewuste doe-het-zelver, 
van de nieuwste modestoffen, tot en 
met de duizenden knopen, drukkers, 
ritsen, bandjes, lintjes en kantjes. In 
de winkel van ‘Deelen’ kan men in alle 
vrijheid rondsnuffelen op zoek naar alle 
benodigdheden voor uw eigen unieke 
creatie. 

Het is lang niet alleen kleding wat gemaakt, 
vermaakt of opgepimpt wordt, ook kussen-
tjes, tassen, tafelkleden, schilderijtjes en an-
dere textiel- of kledingaccessoires worden 
volop door jong en oud gemaakt. Dit alles te-

gen zeer scherpe prijzen. Ook voor raam- en 
vloerbekleding tegen scherpe prijzen is Dee-
len het juiste adres. Ruime keuze in tapijt, 
PVC of vinyl vakkundig door ons ingemeten 
en geplaatst. 
Ook de keuze in raambekleding is door 
de jaren heen enorm uitgebreid, alles is te 
bewonderen in de grote showroom met tal-
loze gordijnstoffen, vitrages, inbetweens, 
vouwgordijnen, rol- en duorolgordijnen, 
horizontaal- en verticaallamellen en plissé-
gordijnen. Inmeetservice, advies aan huis, 
het lenen van stalen of showbanen, het is 
allemaal mogelijk. Kom langs voor een vrij-
blijvende offerte, service en kwaliteit van ’A 
tot ‘D’eelen.

De gehele maand maart 10% korting op 
raambekledingsstoffen en/of -systemen! 
Kom deze maand een kijkje nemen en pro-
fiteer van deze mooie actie, Houtse parallel-
weg 82 te Helmond.

Maart Woonmaand bij 
Deelen Stoffen & Gordijnen 

AARLE-RIXTEL Op woensdag 26 fe-
bruari wordt in eendrachtige samen-
werking tussen IVN Laarbeek en IVN 
Helmond een natuur- en cultuurwan-
deling georganiseerd in het gebied rond 
de Aarlese Beemden. Onder leiding 
van een gids van IVN Laarbeek wordt 
om 10.00 uur gestart vanuit het ver-
enigingsgebouw van het IVN, de Bimd, 
Beekseweg 3 te Aarle-Rixtel. Om circa 
12.00 uur zijn we op die plek ook weer 
terug.

De seniorenwandeling is gratis, ook niet 
IVN-leden zijn van harte welkom. En er 
is ook geen leeftijdsgrens, dus het begrip 
‘senioren’ moet niet al te letterlijk worden 

genomen. Tijdens de wandeling wordt het 
afwisselende gebied van de Aarlese Beem-
den verkend. Iedereen is van harte welkom!
IVN Helmond organiseert elke maand een 
seniorenwandeling. Vaak in Helmond, maar 
ook regelmatig op een groene plek in de 
regio, dus deze keer graag door het mooie 
natuurgebied van de Aarlese Beemden. Met 
de weersomstandigheden wordt rekening 
gehouden; bij twijfel of de wandeling door-
gaat, bel 06 – 20 09 15 34.

In het kort:
* Woensdag 26 maart 2025
* Start om 10.00 uur, einde circa 12.00 uur
* Vertrekpunt: De Bimd, Beekseweg 3, 5735 
CB Aarle-Rixtel

Seniorenwandeling 26 maart 
Rondje Aarlese Beemden
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Mustafa Amhaouch benoemd als nieuwe 
directeur van Battery Competence Cluster-NL

Hier gebeurt het.
Helmond
De Peel

Hier gebeurt het.
Helmond
De Peel

HELMOND Per maart 2025 treedt 
Mustafa Amhaouch aan als de nieuwe 
directeur van Stichting Battery Com-
petence Cluster-NL (BCC-NL). Als 
voormalig Tweede Kamerlid heeft hij 
zich jarenlang ingezet voor innovatie, 
duurzaamheid en de energietransitie. 
Mustafa wordt de drijvende kracht 
achter de verdere groei en positione-
ring van de stichting als het toonaan-
gevende kennis- en innovatiecluster 
voor batterijen in Nederland.

"Nederland heeft alles in huis om een lei-
dende rol te spelen in de energietransitie. 
Batterijen vormen daarin een noodzake-
lijke schakel", aldus Mustafa Amhaouch. 
"Samen met de partners kijk ik ernaar uit 
om mijn ervaring en visie in te zetten om 
met BCC-NL een sterke, duurzame en in-
novatieve batterij-industrie te realiseren."

Volgens Pim Grol, voorzitter van BCC-NL, 
sluit Mustafa Amhaouch met zijn ervaring 
en betrokkenheid bij zowel politiek als 
bedrijfsleven, perfect aan bij de ambities 
van de stichting. "Met Mustafa’s leider-
schap en visie zijn wij ervan overtuigd dat 
we de volgende stappen kunnen zetten 
in het versterken en uitbouwen van het 

batterij-ecosysteem", aldus Grol. Battery 
Competence Cluster-NL is hét kennis- en 
innovatiecluster dat zich richt op de ont-
wikkeling en groei van het ecosysteem over 

de gehele Nederlandse batterijwaardeke-
ten, met ook een sterke internationale fo-
cus. De organisatie brengt bedrijven, ken-
nisinstellingen en overheden samen om 
innovatie en samenwerking te stimuleren, 
met aandacht voor alle aspecten van de 
batterijwaardeketen, waaronder produc-
tie, recycling en materiaalontwikkeling. 
De stichting spreekt ook haar dank uit aan 
Dirk van Asseldonk, die de afgelopen jaren 
met veel toewijding en energie heeft bijge-
dragen aan de ontwikkeling van BCC-NL. 

Zijn inzet en visie hebben een stevige basis 
gelegd voor de toekomst van het cluster. 
"Dirk heeft een belangrijke rol gespeeld 
in het versterken van de samenwerking 
tussen industrie, kennisinstellingen en 
overheid. We zijn hem daar zeer dankbaar 
voor", aldus Pim Grol.

Met de benoeming van Mustafa Amha-
ouch kijken we vol vertrouwen naar de toe-
komst en de inzet voor een sterke en con-
currerende batterij-industrie in Nederland.

Pim Grol (links), voorzitter BCC-NL, heet de heer Amhaouch (tweede vanaf links) van harte welkom | F Battery Competence Cluste NL

Meezingconcert door Ankoor 
Mierlo in de Weeffabriek in Geldrop

GELDROP/MIERLO In een anonieme 
en sfeervolle setting nodigen wij u uit 
om deel te nemen aan een meezing-
avond in de Weeffabriek in Geldrop. 
Zanggroep Ankoor brengt daar een 
breed scala aan populaire liedjes. Van 
Bløf tot Elton John en van Boudewijn 
de Groot tot Chicago. De teksten van 
de liedjes worden geprojecteerd op een 
groot scherm om het meezingen ge-
makkelijk te maken. Zanggroep Ankoor 

heet u welkom op woensdag 19 maart 
om 20.00 uur.

Kom gerust meedoen met onze gezellige 
zanggroep onder leiding van Marco Mariën. 
Natuurlijk bent u ook van harte welkom 
als u alleen wilt luisteren en genieten van 
de muziek. Meer informatie over Ankoor 
vindt u op www.ankoor.nl. Kaartjes kosten 
€ 5,- inclusief kopje koffie of thee en zijn te 
bestellen via www.weeffabriek.nl.

Samen zingen en Swingen

www.grootpeelland.nl
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Patiënten helpen 
elkaar bij herstel

Behalve dat het programma gericht is op 
een vlot herstel, brengt het onze patiënten 
ook een sterk groepsgevoel en onderlinge 
steun. Het blijkt een vorm van lotgenoten-
contact te zijn. Heel mooi om te zien én 
waardevol”, vertelt Loes van der Vleuten, 
senior verpleegkundige. “Want patiënten 
stimuleren elkaar, helpen elkaar als het 
even tegenzit, motiveren elkaar om door te 
zetten. Het is zelfs zo dat patiënten na de 
operatie hun ‘maatjes van het programma’ 
missen. Waar ze elkaar vóór de operatie 
konden steunen, valt dat na de operatie 
weg. Terwijl elkaars steun in het hersteltra-
ject óók heel waardevol kan zijn. Daarom 
hebben we nu een ontmoetingsruimte 
op onze afdeling kunnen realiseren, waar 
deze patiënten elkaar ook na de operatie tot 
steun en inspiratie kunnen zijn.”

In bed
Jon Meerbeek, afdelingsmanager, licht 
toe: “Tijdens een ziekenhuisopname liggen 
patiënten gemiddeld meer dan 80% van 
de tijd in bed, ook als dat niet nodig is. Dit 
leidt tot afname van spierkracht en heeft 
invloed op het dagelijks functioneren en de 
zelfstandigheid. De huidige patiëntenka-

mers in het Elkerliek bieden onvoldoende 
mogelijkheden om juist uit bed te komen en 
zijn niet uitnodigend voor het ondernemen 
van activiteiten. TV kijken kan bijvoorbeeld 
alleen vanuit bed. Er zijn onvoldoende stoe-
len, de tafels zijn te klein voor activiteiten. 
Terwijl we patiënten graag zo snel mogelijk 
activeren en juist uit bed halen. In bed lig-
gen vertraagt het herstel en dat kan leiden 
tot onnodig lang verblijf in het ziekenhuis.” 
Dit, plus het krachtige effect van lotgeno-
tencontact, heeft geleid tot een hele mooie 
nieuwe voorziening, speciaal voor onco-
logische patiënten die een darmoperatie 
ondergaan. 

Uit bed
Op de verpleegafdeling op de tweede etage 
van het Elkerliek is een fraaie ontmoetings-
ruimte gecreëerd waar patiënten voortaan 
een groot deel van de dag zullen verblijven. 
De ruimte is met comfortabele stoelen en 
een grote tafel ingericht. De verlichting en 
decoratie zijn aangenaam en huiselijk. Pa-
tiënten gaan er samen de maaltijd gebrui-
ken, informatie uitwisselen, elkaar steunen. 
Er is een tv, er zijn boeken en spelletjes, 
evenals een interactief fietssysteem om in 

beweging te komen onder begeleiding van 
een fysiotherapeut. Wouter van Erp, fysio-
therapeut, vertelt: “Vóór de operatie hebben 
patiënten al weken samen getraind en een 
band met elkaar opgebouwd. Patiënten 
weten dat ze zelf ook invloed hebben op 
hun herstel. Door hen na de operatie naar 
deze huiskamer te brengen, activeren we 
ze direct. We bieden mogelijkheden om in 
deze kamer samen te bewegen, een spel-
letje te doen en bijvoorbeeld ook samen 
te eten. Het voelt niet als herstellen in 
een ziekenhuis, het voelt meer als thuis. 
Patiënten informeren naar elkaar, zoeken 
elkaar op. Ze ervaren meer eigen regie over 
hun herstel.” Collega fysiotherapeut Dennis 
van Haasteren vult aan: “Ook worden in 
de huiskamer ademhalingsoefeningen ge-
daan. En met het fietslabyrint kunnen pa-
tiënten kiezen uit verschillende fietsroutes 
door steden in Europa, zo biedt dit terwijl 
ze bewegen ook afleiding.”

Deze manier van - samen met lotgenoten 
in een huiselijke sfeer - in het ziekenhuis 
werken aan herstel, is voor patiënten niet 
alleen heel inspirerend, maar betekent 
ook dat regelmatig het aantal ligdagen in 
het ziekenhuis verkort kan worden. Eerder 
naar huis en daar verder herstellen: dat wil 
immers iedere patiënt. 

Patiënten die in het Elkerliek ziekenhuis vanwege kanker een darmoperatie 
ondergaan, volgen van tevoren een speciaal, zes weken durend programma. 
Met als doel om zo fit mogelijk de operatie te doorstaan en zo snel mogelijk 

thuis weer het dagelijks leven op te kunnen pakken. Het programma bestaat 
uit groepsbijeenkomsten met onder andere diëtisten, geestelijk verzorgers en 

fysiotherapeuten. 

Elke dag overlijden in Nederland 13 
mensen aan darmkanker. Darmkan-
ker is goed te genezen als je er op tijd 
bij bent. Daarom is deelname aan 
het Landelijk Bevolkingsonderzoek 
Darmkanker zo belangrijk. Volgt toch 
de diagnose darmkanker, dan boekt 
het Elkerliek goede resultaten met 
het zogenaamde ERAS-programma. 
ERAS is een afkorting van de En-
gelse woorden: Enhanced Recovery 
After Surgery, wat betekent: versneld 
hersteld na operatie. Het is een 
kwaliteitsprogramma rondom een 
operatie waarin alle factoren die een 
positieve invloed hebben op herstel, 
zijn samengebracht en wat ervoor 
zorgt dat een patiënt na de operatie 
sneller herstelt. De patiënt heeft zelf 
een heel actieve rol. Vóór de operatie 
verbetert de patiënt zijn lichamelijke 
conditie door actief te trainen onder 
begeleiding van een fysiotherapeut. 
Als dat nodig is, krijgt de patiënt 
hulp van de stoppen-met-roken-poli, 
de diëtist werkt aan een optimale 
voedingstoestand en geestelijke ver-
zorging biedt mentale coaching. Ná 
de operatie komt de patiënt zo snel 
mogelijk weer uit bed. Met bewe-
ging, extra aandacht voor voeding en 
mentale begeleiding laten we de pati-
ënt in een zo goed mogelijke conditie 
naar huis gaan.

Fysiotherapeut Dennis van Haasteren in 
gesprek met patiënten in de gezamenlijke 

ontmoetingsruimte | F Elkerliek ziekenhuis
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WONEN  •  (PVC) VLOEREN  •  RAAM •  WAND •  OUTDOOR  •  MAATWERKKASTEN  •  TRAPRENOVATIE

4 SEASONS OUTDOOR 
Tuinmeubelen met een buitengewoon design,
hoogwaardige kwaliteit en geweldig zitcomfort.

Kom je er zelf niet uit? Maak dan een afspraak met onze interieurstylistes via info@stijlenco.nl of bel. (0492) 47 56 24

Sardinia lounge

Sardinia Lounge, de looks van een idylisch paradijs, Het organische ontwerp past 

bij de mediterrane sfeer, zachte beige kleuren, ronde vormen en ruimte om lekker 

relaxed te zitten of liggen. Een Blikvanger in onze collectie en zeker in je tuin. 5 jaar 

garantie, hoogwaardige roping, weersbestendige kussens.

Murcia dining

Murcia, zie de zon in Murcia. Het geweven rope patroon van de Murcia collectie doet 

denken aan een zonsopkomst. Deze subtiel vormgegeven collectie kun je combineren 

met tal van tafels doordat hij is gemaakt in 2 prachtige kleuren, Latte en Olive-groen. 

Een echte eyecatcher die daarnaast heerlijk zit.  5 jaar garantie, hoogwaardige roping, 

RVS-frame, weersbestendige kussens.

Paloma lounge

Paloma Lounge, Bekijk de paloma van dichtbij, zoveel verfijnde details. Zoals gebogen 

armleuningen en beige riemen gecombineerd in een kubistisch wit frame. Creëer jouw 

ideale opstelling als hoek- of chaise longue met de prachtige Paloma loungeserie. 5 jaar 

garantie, aluminium frame, weersbestendige kussens.


