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In onze winkels vind je alles voor in én om je huis. Zo bieden wij een
ruim assortiment op het gebied van interieurinrichting, klussen, slapen, 

keukens, bad, tuin, elektronica, auto’s en meer. Veel meer. 
Graag tot ziens in een van onze 52 winkels.

Engelseweg | Nijverheidsweg | Rooseindsestraat

www.engelseweg.nl

Zo begin je het voorjaar 
pas écht goed.

Shop nu bij de Engelseweg.
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De beste vloerservice voor iedere ruimte, in elke stijl.

Een speciaalzaak waar we ons richten om 
kwalitatief goed werk af te leveren, afspraken 
na te komen en een goede vloer te leggen. U 
kunt bij ons terecht voor verschillende soorten 
vloeren, denk hierbij aan PVC vloeren, tapijt, 
vinyl, marmoleum, laminaat, trapstofferingen, 
plint afwerking en raamdecoratie.
Wij werken alleen met hoogwaardige produc-
ten zodat kwaliteit altijd gegarandeerd is. Geen 
massa productie maar persoonlijk contact 
staat bij ons hoog in het vaandel. 

Showroom 
Smeets vloeren heeft een eigen showroom. 
Hier kunt u een afspraak maken om alle ver-
schillende opties door te nemen en uw wens 
naar vloerafwerking te realiseren. Wilt u we-
ten wat we voor uw huis kunnen betekenen? 
Neem dan contact met ons op.

Afspraak maken
Een eerste afspraak vindt altijd plaats in onze 
showroom. Onder het genot van een kop koffie 
bekijken we samen alle mogelijkheden betref-
fende uw nieuwe vloer/trap. Wil jij graag een 
afspraak maken? Ga naar:
www.smeetsvloeren.nl/contact

Met vriendelijke groet, 
Roy Smeets 

Smeets Vloeren
Rooseindsestraat 37N, 
5705 BP Helmond 
06-24423939
info@smeetsvloeren.nl
www.smeetsvloeren.nl

Smeets Vloeren
Met meer dan 15 jaar ervaring 
verzekerd van een vakman.
Mijn naam is Roy Smeets, ik ben de eigenaar van Smeets Vloeren. Met meer dan 15 jaar 
ervaring bent u ervan verzekerd contact te hebben met een vakman. Altijd passend advies, 
een vakkundig oog op wat wel en niet kan, geen loze beloften maar gewoon een goede vloer 
leggen. Wij werken alleen met hoogwaardige producten zodat kwaliteit altijd gegarandeerd 
is. Geen massa productie maar persoonlijk contact staat bij ons hoog in het vaandel. 

MIERLO De Royal Croquettes is een groep 
muzikanten pas afgestudeerd aan het Ko-
ninklijk Conservatorium in Den Haag en is 
dé nieuwe generatie jonge jazzmuzikan-
ten. De band telt 8 muzikanten uit 5 ver-
schillende landen en heeft zich toegelegd 
op het spelen van traditionele jazzmuziek/
muziek uit de jaren ‘20, ‘30 en ’40 met een 
frisse invalshoek. De band was vorig jaar 
uitgebreid te horen tijdens het Breda Jazz 
Festival en was in 2023 de hoofdact op het 
festival Jazz by the Sea in Domburg.

Ze speelt in de stijl van grote legendes als Louis 
Armstrong en Duke Ellington, waarbij ernaar 
gestreefd wordt de muziek een wat modernere 
twist te geven, met behoud van de essentie van 
het pre-bebop-tijdperk. Zangeres en leading 
lady Luca Warmer is de onmiskenbare spil 
van de band. Met haar fraaie, veelzijdige, jazzy 

stemgeluid, maar ook door haar professionele, 
innemende presentatie van de show, weet ze 
het publiek te blijven boeien en van deze au-
thentieke jazzavond een geweldige happening 
te maken!
 
Luca Warmer – zang (Nederland)
Niccolo Angioni – trompet (Italië)
Bert Brandsma – klarinet (Nederland)
Gerard Piera – trombone (Spanje)

Huub Oomens – gitaar (Nederland)
Simon Gelsdorf – piano (Duitsland)
Abhinav Khokhar – bas (Pakistan)
David Puime – drums (Spanje)

11 maart 2026, 20.00 uur, de zaal is 
open vanaf 19.30 uur.
Locatie: Cultuurcentrum ’t Patronaat, 
Heer van Scherpenzeelweg 14 in Mierlo
Meer info via www.jazzcafemierlo.nl 
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 VAN HEUGTEN
cv techniek & sanitair SLUIT JE AAN BIJ 

HET TEAM VAN: 
VAN HEUGTEN 

CV TECHNIEK 
EN SANITAIR!GEZOCHT

SERVICE- ONDER-
HOUDSMONTEUR m/v

De kou komt eraan, 
en jij kunt het verschil maken!

Als service- en onderhoudsmonteur bij Van 
Heugten CV techniek en sanitair speel je een 
cruciale rol in het leven van onze klanten. Terwijl 
de verwarmingsinstallaties al draaien en de 
koudere dagen in aantocht zijn, ben jij degene die 
mensen warm houdt en hun zorgen wegneemt. 
De dankbaarheid die je ontvangt voor het 
oplossen van storingen en het onderhouden van 
verwarmingssystemen is onbetaalbaar.

Wil jij een baan waarin je dagelijks waardering 
krijgt voor je werk en écht iets betekent voor 
mensen? Sluit je aan bij ons team en ervaar hoe fijn 
het is om gewaardeerd te worden voor wat je doet.

Ben jij de gedreven 
technicus die we zoeken?

Nemen contact met ons op. Dan gaan 
we graag in gesprek met jou bij ons in 
Helmond.

Van Heugten CV techniek en sanitair
Horstlandenpark 4
5709 MB  Helmond
0492-386100
www.vanheugtencv.nl
info@vanheugtencv.nl

Van Heugten CV techniek & Sanitair 
0492-386100 • Horstlandenpark 4 • www.vanheugtencv.nl • nicole@vanheugtencv.nl

Wat houdt de functie in?
Als Verkoper Binnendienst ben jij de adviseur richting de klant. 
Jij bent gesprekspartner en zoekt steeds naar mogelijkheden om 
de producten en diensten zo goed mogelijk bij klanten onder de 
aandacht te brengen.

Je bent verantwoordelijk voor:
• Technische en commerciële ondersteuning aan klanten;
• Behoud van en groei bij klanten;
• Een actueel inzicht in de klantontwikkeling en het 
 initiëren van activiteiten die daaruit volgen;
• Het snel en correct maken van offertes en een 
 proactieve opvolging daarvan;
• Cross- en upselling;
• Het intern delen en vastleggen van alle 
 essentiële klant- en marktinformatie.

Wat vragen wij?
• MBO+ werk- en denkniveau;
• Opleiding commerciële en/of technische richting;
• Ervaring in lager- en aandrijftechniek of een 
 aanverwante technische branche;
• Sterk commerciële mindset en 
 communicatief vaardig;
• Ervaring met werken in ERP, 
 Microsoft Office en CRM;
• Fulltime beschikbaar.

Wij zoeken een 

Kijk voor de volledige 
vacaturetekst op 
www.ammertech.nl/werken-bij

Verkoper Binnendienst 

Wij zoeken jou!

medewerker

Adcommunicatie is al meer dan 20 jaar 
actief in Helmond, hoofdactiviteiten zijn de 

uitgeverij en het reclamebureau. Met een 
team van ongeveer 10 medewerkers en een 
90-tal bezorgers verzorgen wij jaarlijks meer 
dan 100 superlokale uitgaven. De uitgeverij 

is vooral bekend van Weekkrant De Loop 
Helmond, maar geeft ook Groot Peelland 
en diverse wijkmagazines uit: lokale print- 

en onlinepublicaties die iedereen in de 
regio kent en waardeert.

Mierloseweg 244  |  Helmond  |  ad@adcommunciatie.nl  |  0492-845350

Maak jij makkelijk contact? Ben je sociaal, 
representatief, commercieel, computerwijs, een 

mensen-mens en een aanpakker?

Kortom vind je verkopen, relaties onderhouden en 
uitbreiden leuk?Dan zoeken we jou!

sales

Interesse? Kom een keer op de koffie!
Stuur wel eerst een mailtje naar 

ad@adcommunicatie.nl
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GELDROP/MIERLO Op zondag 8 maart 
2026 verandert Landgoed Gulbergen 
in het decor van de meest uitdagende 
trailrun van de regio. Met een beklim-
ming naar 62,3 meter boven NAP en 
een gloednieuwe Kids Trail, nodigt de 
organisatie hardlopers van elk niveau 
uit om hun grenzen te verleggen op de 
flanken van de Gulberg.

De Gulbergen Trail is met haar 14e editie 
een klassieker op de sportkalender. De route 
voert lopers over de voormalige vuilnisbelt 
en het technisch uitdagende motorcrosster-
rein. Met 140 hoogtemeters is het parcours 
een kuitenbijter voor ervaren trailers, terwijl 
de recreatieve loper kan kiezen voor een toe-
gankelijker format van één of twee rondes. 
De beloning op de top? Een fenomenaal uit-

zicht over de skyline van Eindhoven en de 
omliggende steden Nuenen, Geldrop-Mierlo 
en Helmond.

Nieuw: De Kids Trail – 
Berggeitjes gezocht!
Voor het eerst krijgen jonge avonturiers van 7 
tot en met 15 jaar een eigen podium. Tijdens 
de Kids Trail (start 10.30 uur) bedwingen 
zij een speciaal parcours van 800 meter. 
Deelname is volledig gratis, mede dankzij 
de nieuwe hoofdsponsor Adventure Store, 
die zich voor de komende drie jaar aan het 
evenement heeft verbonden.

Expertise op de berg
De hoofdsponsor brengt meer dan alleen 
een naam mee naar het evenement. Ad-
venture Store, dé specialist uit Helmond op 
het gebied van trailrunnen en outdoor, is op 
de dag zelf aanwezig met een uitgebreide 
stand. Deelnemers kunnen hier terecht 
voor advies over compressiekleding van 
Bauerfeind, sportvoeding en accessoires. 

Extra motivatie: deelnemers ontvangen op 
de dag zelf 15% korting op het assortiment 
in de stand.

Regionaal sportfeest
De organisatie is een unieke samenwerking 
tussen vier lokale verenigingen: Lopersgroep 
Nuenen (LONU), Lopersgroep Brandevoort 
(LGB), Lopersgroep Geldrop (LOGO) en Lo-
persgroep Mierlo (LGM). Samen creëren zij 
een dag vol sportiviteit en plezier in de na-
tuur.

Meedoen of aanmoedigen?
De trail start voor alle afstanden om 11:00 
uur. Of je nu komt om je persoonlijke re-
cord te verbreken, de jeugd naar boven te 
schreeuwen of te genieten van de unieke 
sfeer: de Gulberg wacht op je.

Informatie & inschrijven
Wil jij de berg bedwingen? Voor professio-
neel loopadvies of een 3D-voetscan kun je 
voorafgaand aan het event terecht bij Ad-
venture Store in Helmond.

Schrijf je direct in 
voor de Gulbergen Trail, 
kijk op www.adventurestore.nl 
of scan de QR-code.

Bedwing het ‘Dak van Brabant’
De Adventure Store Gulbergen Trail

daagt sportief Brabant uit

Bijna 1 op de 5 Brabantse ouderen doet beroep op huishoudelijke hulp via Wmo
REGIO In de eerste helft van 2025 deed 
19,9% van de Brabantse 75-plussers 
(zo’n 50.500 mensen) een beroep op 
huishoudelijke hulp via de Wmo. In de-
zelfde periode in 2021 ging het nog om 
zo'n 42.400 aanvragen: een stijging van 
ruim 19% in vier jaar. In Heusden werd 
het vaakst huishoudelijke hulp aan-
gevraagd. Dit blijkt uit onderzoek van 
thuiszorginstelling Zuster Jansen, op 
basis van CBS-cijfers.

Het percentage Brabantse 75-plussers dat 
in de eerste helft van 2025 een aanvraag 
deed voor huishoudelijke hulp, is iets hoger 
dan het landelijk gemiddelde van 18,1%. 
Overijssel (22,2%) en Limburg (21,5%) 
scoorden het hoogst van alle Nederlandse 
provincies. In Noord-Holland lagen de aan-

tallen juist het laagst: hier vroeg ‘slechts’ 
16% van de 75-plussers hulp in huis aan.

“Deze cijfers laten zien dat de druk op de 
Wmo niet overal gelijk is”, aldus mevrouw 
Knol, vestigingsmanager bij Zuster Jansen. 
“Gemeenten en provincies met veel oudere 
inwoners moeten zich voorbereiden op een 
blijvend hoge vraag naar huishoudelijke 
hulp, terwijl de beschikbare capaciteit vaak 
al onder spanning staat.”

Hoogst aantal aanvragen in Heusden
Binnen de Brabantse gemeenten zijn er gro-
te verschillen. Heusden is de koploper: hier 
rekent 1 op de 4 ouderen op huishoudelijke 
hulp. Dit zijn de top 10 Brabantse gemeen-
ten waar de meeste 75-plussers hulp in huis 
krijgen: 

Heusden: 25% 
Gilze en Rijen: 24,2% 
Tilburg: 23,9% 
Helmond: 23,8% 
Loon op Zand: 23,4% 
Geertruidenberg: 23,2% 
Etten-Leur: 23,2% 
Steenbergen: 22,9% 
Veldhoven: 22,9% 
Zundert: 22,8% 

In Laarbeek lag het percentage juist het 
laagst: hier maakt maar 12,1% van de oude-
ren gebruik van huishoudelijke hulp via de 
Wmo. Ook in Nuenen, Gerwen en Neder-
wetten (13,6%) en Heeze-Leende (14,4%) 
wordt deze maatschappelijke ondersteu-
ning relatief weinig benut. 

Benieuwd hoe het zit in jouw gemeente? 
Meer informatie over het onderzoek vind je 
op de onderzoekspagina: 
tinyurl.com/wmobrabant.

GEORGANISEERD DOOR:

GULBERGEN
TRAIL

De Gulbergen Trail bestaat uit een trail over 
drie verschillende afstanden: 3,4 km, 7,25 
km en 10,3 km. Door het hoogteverschil in 
het parcours en de oversteek van het kanaal 
naar de bossen kan deze trail met recht een 
uitdagende trail genoemd worden. Kijk voor 
meer informatie of om je in te schrijven op: 
www.gulbergentrail.nl of scan de QR-code.

GESPONSORD DOOR:

ZONDAG 
8 MAART 
2026

ADVENTURE STORE
KASTANJEHOUTSTRAAT 3 • HELMOND • 0492-523668 • WWW.ADVENTURESTORE.NL
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VOORJAARSAANBIEDING 
OER-HOLLANDS GENIETEN!

9,1Klanten beoordelen onze chauffeurs met een

Waarom Reizen met Ghielen?
4  Luxe Comfortclass Touringcars

4  Busreizen met mensen uit uw eigen regio  

4  Ervaren chauffeurs en persoonlijke service

4  Al meer dan 100 jaar de mooiste reizen

Bekijk ons complete aanbod online of vraag de gratis reisgids aan!

www.ghielen.nl

vanaf € 1270,-p.p.

vanaf € 875,-p.p.

Vöcklabruck – 
Salzkammergut  

4 Gmunden, Traunsee 
 & Attersee 
4 Stadswandeling Salzburg 
4 Berchtesgaden entree & 
 bezoek Adelaarsnest
4 Hallstatt (een van de meest
 gefotografeerde dorpen 
 ter wereld) 

Vertrekdata: 20 juni,
1 augustus, 19 september
8 dagen – halfpension

Kastelruther Spatzen – 
Zuid Tirol

4 Entree en zitplaats categorie
 B voor het Kastelruther 
 Spatzenconcert
4 Dolomietenrondrit o.l.v. gids
4 Ahrntalrondrit o.l.v. gids 
 met Brettljause
4 Rondrit Bolzano & Ritten 
 o.l.v. gids

Vertrekdatum: 7 mei
12 dagen – halfpension

vanaf € 925,-p.p.

vanaf € 245,-p.p.

Flims-Graubünden
4 Walensee- turquoise 
	 Alpenmeer	met	hoge	kliffen
4 Passentocht met o.a. 
 Fluelapass, Julierpass
4 Treinreis Bernina Express 
 (± € 65,- p.p.) 
4 Stadswandeling Chur 

Vertrekdata: 20 mei & 
15 augustus
7 dagen – halfpension  

vanaf € 1525,-p.p.

Rondreis Kroatië 
en Montenegro

4 Entree Nationaal Park 
 Plitvice
4 Gids voor sightseeing 
 Zagreb, Montenegro, 
 Split, Dubrovnik
4 Dalmatische Kust
4 Meer van Bled

Vertrekdata: 17 mei & 
13 september
12 dagen – halfpension

vanaf € 625,-p.p.

Stedenreis Kopenhagen
4 **** Comwell Hotel Køge 
 Strand in historische 
 stadje Køge
4  3-gangendiner 1e avond 
 in hotel
4 Excursie Malmö (Zweden) 
 incl. overtocht
4 Stadsrondrit Kopenhagen 
 o.l.v. Nederlandssprekende 
 gids
Vertrekdata: 15 april, 3 juni, 
22 juli, 14 oktober
5 dagen – logies & ontbijt

HEEL VEEL INCLUSIEF! Muziekreis

Zaanse Schans en Volendam
4 Overnachting in *** Hotel De Rijper Eilanden in De Rijp
4 1x	koffie	met	Volendams	appelgebak
4 Rondleiding bij de palingrokerij
4 Entree Palingsoundmuseum
4 optreden West-Friese dansgroep 
 met muzikanten

Vertrekdatum: 28 maart
2 dagen - halfpension

De vergoeding voor teruggeleverde 
zonnestroom stort volledig in met het 
verdwijnen van de salderingsregeling 
per 1 januari 2027. Bij veel grote ener-
gieleveranciers levert teruglevering nog 
slechts een kwart cent per kilowattuur 
op. Voor een doorsnee huishouden dat 
jaarlijks 2.500 kWh teruglevert, komt 
dit neer op ongeveer een halve euro per 
maand, rekent Energievergelijk.nl voor. 
Terugleveren wordt daarmee financieel 
verwaarloosbaar, al bieden dynamische 
contracten een uitweg.

Marginale vergoedingen bij grote spelers
De salderingsregeling, waarbij teruggelever-
de stroom evenveel waard is als afgenomen 
stroom, verdwijnt per 1 januari 2027. Vanaf 
dat moment betalen zonnepanelenbezitters 
met een vast of variabel contract terugle-
verkosten voor elke kWh die zij terugleveren 
aan het net en ontvangen zij een teruglever-
vergoeding. Het verschil tussen beide be-
paalt wat teruglevering netto oplevert.

Bij onder meer Essent, Energiedirect, Vat-
tenfall, Greenchoice en Oxxio bedraagt deze 

netto vergoeding in 2027 slechts € 0,0025 
per kWh, op basis van een jaarcontract. 
Eneco is de positieve uitzondering met € 
0,0157 per kWh. Bij sommige leveranciers 
is de netto vergoeding zelfs negatief: daar 
moeten huishoudens dus bijbetalen om 
stroom te mogen leveren.

"De echte winst zit straks niet meer in wat 
je teruglevert, maar in wat je zelf direct ver-
bruikt", zegt energie-expert Koen Kuijper bij 
Energievergelijk.nl. "Elke kilowattuur die je 
vanuit je panelen gebruikt, is er een die je 
niet hoeft te kopen bij de leverancier."

Zelfverbruik wordt de sleutel
Volgens cijfers van Milieu Centraal verbrui-
ken huishoudens zonder thuisbatterij ge-
middeld 30% van hun zonnestroom direct. 
De rest wordt teruggeleverd op momenten 
dat er niemand thuis is. Volgens cijfers van 
het Nationaal Solar Trendrapport heeft een 
gemiddelde installatie tegenwoordig 10 
zonnepanelen. Zo’n systeem produceert 
jaarlijks circa 3.500 kWh aan stroom. Daar-
van wordt dus ongeveer 1.050 kWh direct 
verbruikt. Bij een stroomprijs van € 0,25 

per kWh levert dat een besparing op van € 
262,50 per jaar, terwijl de resterende 2.450 
kWh die wordt teruggeleverd zo'n € 6 ople-
vert.

Kuijper adviseert huishoudens om hun 
stroomverbruik zoveel mogelijk naar de zon-
uren te verschuiven. "Zet de wasmachine of 
vaatwasser overdag aan, laad je elektrische 
fiets of auto op wanneer de zon schijnt. Een 
energiemanagementsysteem kan dit even-
tueel verder automatiseren."

Dynamisch contract is uitstekend alternatief
Voor wie niet afhankelijk wil zijn van een 
kwart cent per kWh, biedt een dynamisch 
energiecontract perspectief. Bij zo'n con-
tract is de terugleververgoeding gekoppeld 
aan de actuele marktprijs. Data van de 
Vereniging van Dynamische Energieleveran-
ciers (VvDE) laat zien dat de terugleverver-
goeding tijdens zonnige uren vaak boven de 
€ 0,08 per kWh ligt. Dat is 32 keer hoger dan 
de netto vergoeding bij veel van de reguliere 
energiecontracten. Wel kan de stroomprijs 
op zeer zonnige dagen met weinig vraag 
onder de nul duiken. In 2025 gebeurde dit 

458 uur. Sommige dynamische leveranciers 
bieden daarom slimme oplossingen waarbij 
de omvormer automatisch wordt uitgescha-
keld bij negatieve terugleververgoedingen.

"Een dynamisch contract is voor zonnepa-
nelenbezitters zeer interessant geworden", 
aldus Kuijper. "Ook al liggen de prijzen op 
zonnige middagen lager dan op andere mo-
menten, je ontvangt vanaf volgend jaar nog 
altijd een veelvoud van wat een vast of varia-
bel contract oplevert."

Terugleveren levert zonnepanelenbezitter vanaf 2027 
nog maar halve euro per maand op
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Kiva-dag in Heusden
HEUSDEN/ASTEN Op zondag 29 maart 
organiseert Stichting De Kiva de jaar-
lijkse Kiva-dag op de Waardjesweg 58 in 
Heusden (gemeente Asten). 

In het begin van de jaren 1960 hadden veel 
mensen belangstelling voor de Indianen van 
Noord-Amerika. Zij hadden echter weinig 
of geen contact met elkaar. Om hierin ver-
andering te brengen werd in 1964 De Kiva 
opgericht. De Kiva heeft zich vanaf het 
begin als doel gesteld om de beeldvorming 
over de Indianen in Nederland te verbeteren 
door correcte informatie te geven over de 
geschiedenis, cultuur en de huidige situ-
atie van de Indianen van Noord-Amerika. 
Ook steunt De Kiva via het Kiva Taalfonds 
Indiaanse projecten die tot doel hebben de 
eigen taal en cultuur van de Indiaanse vol-
ken te bewaren. De Kiva-dag is een mooie 
gelegenheid om kennis te maken met de 
Indiaanse cultuur.

Programma van de Kiva-dag
Het programma van de Kiva-dag begint op 
zondag 29 maart om 11 uur. De zaal is al 
open om 10.30 uur. De toegang is voor ie-
dereen gratis en binnenlopen kan de hele 
dag. Om 17 uur wordt de dag afgesloten.

Eregasten van deze Kiva-dag zijn twee 
Munsee Lenape Indiaanse dames uit de 
Canadese provincie Ontario. Het zijn Velma 
Noah-Nicholas (Munsee Lenape naam: 
Medweanakwedokwe) en Susan Dion. 
Velma heeft vele jaren als lerares op een 
basisschool gewerkt en is nu de Lunaapeew 
Language Coördinator van haar stam. Haar 
taak is het om de voorwaarden te scheppen 
dat de school op het reservaat voldoende en 
adequate aandacht aan het blijven voortbe-
staan van de eigen stamtaal kan besteden. 
Susan is pedagogiek professor aan de Uni-
versiteit van York in Ontario met als aan-
dachtsgebied de specifieke behoeften van 
inheemse Canadese kinderen. Ook houdt zij 
zich bezig met het bestrijden van de ernstige 
negatieve gevolgen van het kostschoolsys-
teem, waarvan generaties inheems Cana-
dese kinderen blijvende trauma’s aan over 
hebben gehouden.

Velma en Susan vertellen op deze dag over 
hun passie: het voortbestaan van de ei-
gen Munsee Lenape-taal en cultuur. Deze 
waren namelijk door meer dan een eeuw 
onderdrukking door het Canadese onder-
wijssysteem bijna verdwenen. Tot vrij recent 
was het beleid van de Canadese overheid 
er namelijk op gericht dat de oorspronke-

lijke bevolking van Canada zich, zo nodig 
gedwongen, aan diende te passen aan de 
Canadese mainstreamcultuur en hun eigen 
taal en cultuur moest opgeven. Toen dit be-
leid enkele tientallen jaren geleden werd ver-
laten, waren de meeste inheemse culturen 
en talen in Canada echter al zwaar aange-
tast en spraken vaak alleen de stamoudsten 
nog de eigen taal. Velma en Susan vechten 
voor het weer laten opbloeien van de eigen 
stamtaal en cultuur.

Kiva-redactielid Frans Wojciechowski geeft 
een lezing over het intrigerende ‘Pretendian’-
fenomeen. Deze naam is een samentrek-
king van de woorden ‘pretend’ (doen alsof) 
en ‘Indian’. In de afgelopen eeuw hebben 
zich in Noord-Amerika namelijk nogal wat 
niet-Indianen als Indiaan voorgedaan en 
daarmee bij het grote publiek furore ge-
maakt. Frans gaat in zijn lezing op zoek naar 
de wortels van deze maskerade: hoe komt 
iemand ertoe om zich als Indiaan voor te 
doen, wat zijn de voordelen daarvan, wat 
wil je ermee bereiken, en hoe komt het dat 
zulke maskerades vaak pas na vele jaren 
aan het licht komen? Een vroeg voorbeeld 
van deze Pretendians is Grey Owl (echte 
naam Archie Belaney), een Engelsman die 
begin vorige eeuw naar Canada trok en zich 
daar voordeed als een Ojibwe-Indiaan met 
een ecologische visie om natuur en dieren 
te beschermen, daarover prachtige boeken 
schreef en daarmee wereldberoemd werd. 

Een recenter voorbeeld is de zangeres 
Buffy Sainte-Marie (onder andere bekend 
als songwriter van Universal Soldier). Zij 
is een vrij donker getinte Amerikaanse van 
Italiaanse afstamming, maar deed zich al 
op jonge leeftijd voor als Indiaanse, het-
geen haar carrière als zangeres zeer ten 
goede kwam. Enkele jaren geleden is Buffy 
Sainte-Marie na tientallen jaren van suc-

cesvol ‘Indiaantje spelen’ pas als Pretendian 
ontmaskerd. 

Exposities
Naast de lezingen zijn er verschillende expo-
sities. Indianenschilder Jeroen Vogtschmidt 
is aanwezig met oud en nieuw werk. Verder 
is er een expositie van Indiaanse kunst-
voorwerpen: Navajo sandpaintings uit het 
zuidwesten van de VS, houtsnijwerk van 
de Indianen van de noordwestkust en ge-
bruiksvoorwerpen van de Prairie-Indianen. 

Stands
In het gebouw waar de Kiva-dag gehouden 
wordt, staan ook diverse stands van men-
sen en organisaties die zich met de Indi-
anen van Noord-Amerika en hun cultuur 
bezighouden. Hier kunt u informatie krijgen 
en artikelen en boeken kopen, waarvan de 
opbrengst direct of indirect ten goede komt 
aan Indiaanse projecten.

Datum: zondag 29 maart 2026
Locatie: Waardjesweg 58,
Heusden gem. Asten
Tijd: 10.30 - 17.00 uur

Toegang is voor iedereen gratis en binnen-
lopen kan de hele dag. Voor bezoekers is er 
koffie, thee, fris, soep en zijn er eenvoudig 
belegde broodjes.

Heropening Weverkeshof
NUENEN Weverkeshof is al bijna 45 
jaar dé dorps- en kinderboerderij in Nu-
enen voor jong en oud. De boerderij is 
gratis toegankelijk en goed begaanbaar. 
We hebben mooie tuinen en zelfs een 
klein voedselbos.

 Al wandelend kom je vanzelf de dieren te-
gen. Binnen hebben we een gezellige huis-
kamer en kun je boerderijproducten kopen. 
Buiten geniet je op het zonnige terras terwijl 
de kinderen lekker spelen. Het hele jaar door 
organiseert Weverkeshof leuke activiteiten. 
Kijk op onze website www.weverkeshof.nl 
of volg ons op Facebook of Instagram om op 
de hoogte te blijven.

Na al die jaren was de keuken en toilet-
groep toe aan modernisering, waarbij onze 

identiteit natuurlijk behouden moest blijven. 
En dat is gelukt! De verbouwing is mogelijk 
gemaakt door jarenlang sparen en donaties. 
Na 2 maanden sluiten gaan zondag 1 maart 
om 12:00 uur onze poorten weer open. Je 
bent van harte welkom!
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DEURNE Bij de entree van Museum 
De Wieger is vanaf 25 februari een 
minitentoonstelling te zien met drie 
foto’s van Neeltje van der Laak. In 
een indringende fotoserie brengt 
zij mensen in beeld die vaak vooral 
onderwerp zijn van discussie, maar 
zelden echt worden gezien.

Neeltje van der Laak is negentien jaar en 
studeert Ruimtelijk Vormgeven aan het 
mbo Sint Lucas in Boxtel, waar zij zich 
specialiseert in fotografie en styling. In 
haar werk gebruikt zij fotografie als mid-
del om maatschappelijke thema’s zicht-
baar te maken. Niet door te focussen op 
abstracte begrippen of cijfers, maar door 
persoonlijke verhalen centraal te stellen. 
Voor deze serie verdiepte zij zich in het 
thema asiel. In plaats van beleid of sta-
tistieken koos zij voor ontmoetingen. Zij 
ging in gesprek met asielzoekers en foto-
grafeerde hen met oog voor hun persoon-

lijkheid, waardigheid en aanwezigheid. 
Tijdens haar ontmoetingen merkte Neel-
tje dat veel mensen dankbaar zijn om in 
Nederland te zijn en graag onderdeel wil-
len uitmaken van de samenleving, terwijl 
dit beeld niet altijd naar voren komt in de 
media. Haar foto’s tonen mensen zoals zij 
zichzelf graag laten zien, en laten ruimte 
voor nuance en wederzijds begrip.

Van Rijksmuseum naar De Wieger
Met deze fotoserie nam Neeltje van der 
Laak deel aan een fotowedstrijd van het 
Rijksmuseum. Drie van haar foto’s wer-
den geselecteerd en waren daar te zien, 
waarmee het thema asiel een breed pu-
bliek bereikte. In De Wieger krijgt het werk 
opnieuw een podium. De presentatie na-
bij de entree maakt de serie direct zicht-
baar voor bezoekers en biedt aanleiding 
om stil te staan bij het onderwerp en bij 
de mensen achter het nieuws. 25 febru-
ari tot en met 31 maart 2026 in De Wieger

Minitentoonstelling Neeltje van 
der Laak: Gezichten achter asiel

Aantal auto-ongelukken 
binnen de bebouwde 
kom in Noord-Brabant 
met bijna 5% gedaald
REGIO Van eenzijdige ongevallen tot 
kop-staartbotsingen en aanrijdingen: 
het aantal auto-ongelukken binnen 
de bebouwde kom in Noord-Brabant 
neemt af. In 2024 lag dit aantal op 6526, 
een afname van 315 incidenten ten op-
zichte van het jaar ervoor. Eindhoven 
telde met 1.102 ongevallen de meeste 
ongelukken binnen de bebouwde kom. 
Dit blijkt uit onderzoek van Independer 
op basis van het in oktober geüpdatete 
Bestand geRegistreerde Ongevallen 
Nederland van Rijkswaterstaat. 

Dalend aantal auto-ongelukken 
binnen de bebouwde kom
Ten opzichte van een jaar eerder werden er 
in Noord-Brabant 4,6% minder ongelukken 
geregistreerd. Deze afname is een stuk min-
der sterk dan de landelijke daling van 8,3%.
Op gemeentelijk niveau zijn de verschillen 
groot. In 25 van de 56 Brabantse gemeen-
ten nam het aantal ongevallen zelfs toe, 
waaronder Den Bosch (+62), Valkenswaard 
en Woensdrecht (allebei +18) en Land van 
Cuijk(+15).

“Verzekeraars maken een berekening op ba-
sis van je postcode om zo het risico op een 
ongeluk in te kunnen schatten. Vaak liggen 
de premies in de wat dichter bevolkte ge-
bieden dan ook hoger dan in de regio’s waar 
minder mensen wonen. Zo is bijvoorbeeld 
Friesland gemiddeld bijna 500 euro goedko-
per dan Zuid-Holland”, zegt verzekeringsex-
pert Michel Ypma van Independer.     

De onveiligste gemeenten in Noord-Brabant
Eindhoven is de meest verkeersonveilige 
gemeente van Noord-Brabant. Jaarlijks ge-

beuren hier 12,4 ongevallen per 10 km weg. 
Daarmee ligt het aantal ongelukken binnen 
de bebouwde kom fors hoger dan het pro-
vinciale gemiddelde van 5,6 per 10 kilome-
ter. Ook in Tilburg is het oppassen geblazen. 
De Brabantse gemeenten met de meeste 
auto-ongelukken per 10 km weg zijn: 
Eindhoven: 12,4 
Tilburg: 10,3 
Breda: 8,2 
Bergen op Zoom: 8 
Den Bosch: 7,8
Roosendaal: 7,4
Helmond: 6,9 
Best: 6 
Geldrop-Mierlo en Waalwijk: 5,7 
Oosterhout: 5,5 

Veel ongevallen, 
maar meestal alleen blikschade
De meeste verkeersongevallen eindigen 
gelukkig zonder kleerscheuren: in 75,8% 
van de gevallen is er uitsluitend sprake van 
blikschade. “Als je zelf schade aan je auto 
veroorzaakt, wordt dat alleen vergoed met 
een allrisk-dekking”, legt Michel Ypma, ver-
zekeringsexpert bij Independer uit. "Veroor-
zaak je schade bij een ander, dan kun je dat 
altijd bij je verzekering indienen. Let wel op, 
bij elke claim verlies je sowieso vijf schade-
vrije jaren en je bouwt dat jaar niets op. Dit 
betekent dus jarenlang een hogere premie. 

Het is dus altijd slim om een goede reken-
som te maken. Betaal je de schade zelf of 
laat je dat de verzekeraar doen?” Benieuwd 
naar de cijfers in jouw gemeente? Bekijk alle 
resultaten op de onderzoekspagina:
www.independer.nl/autoverzekering/
info/onderzoek/auto-ongevallen-2026.

REGIO Als je partner overlijdt, staat je 
wereld stil. Terwijl het leven om je heen 
doorgaat, voel jij misschien vooral ver-
driet, eenzaamheid of angst voor de 
toekomst. 

Je hoeft dit niet alleen te dragen. In een lot-
genotengroep ontmoet je anderen die het-
zelfde meemaken. Er is herkenning, begrip 
en ruimte voor jouw verhaal. Samen ver-
kennen we hoe je kunt leren leven met het 
verlies en hoe je stap voor stap weer zin en 
houvast kunt vinden. Het gemis blijft, maar 
misschien wordt het iets draaglijker.

Over de bijeenkomsten
We komen acht keer bij elkaar in een kleine, 

vertrouwde groep. Elke bijeenkomst heeft 
een eigen thema, steeds verbonden met 
het verlies van je partner. We beginnen met 
ieders persoonlijke verhaal. Er is ruimte voor 
jouw tempo en jouw manier van rouwen pre-
cies zoals het is nu. De groep is bedoeld voor 
mensen van wie het verlies minimaal een 
half jaar geleden is. We starten op 31 maart.

Wil je meer weten of je aanmelden?
Neem gerust contact op met Wilma van 
Grinsven: 06 – 40 94 48 87
wilma.vangrinsven@levgroep.nl
Vooraf is er een persoonlijk kennismakings-
gesprek met de begeleiders van de groep. 
Samen kijken we of deze groep op dit mo-
ment past bij jou.

Is je partner overleden? Praat erover
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Gemeenten en provincie zetten 
stap richting snelfietsroute 
Helmond – Gemert
REGIO De gemeenten Helmond, Laar-
beek, Gemert-Bakel en de provincie 
Noord-Brabant hebben een belang-
rijke eerste stap gezet richting de 
aanleg van een snelfietsroute tussen 
Helmond en Gemert. Op 5 februari 
ondertekenden zij een bestuursover-
eenkomst voor de verdere uitwerking 
en realisatie van de route.

De snelfietsroute komt te liggen vanaf de 
Wolfsputterbaan in Helmond, parallel aan 
de N279, tot aan de aansluiting met de 
N272 richting Gemert. De route is bedoeld 
voor zowel forenzen als recreatieve fietsers 
en moet een aantrekkelijk alternatief wor-
den voor de auto, vooral tijdens de spits.

Sneller, veiliger en duurzamer reizen
Met de snelfietsroute willen gemeenten en 
provincie fietsen sneller, veiliger en comfor-

tabeler maken. Dat helpt om de drukte op 
de weg te verminderen en draagt bij aan 
een gezondere en leefbare regio. Door meer 
ruimte te geven aan de fiets ontstaat er min-
der uitstoot en meer ruimte in de stad.

Wethouder Mobiliteit van Helmond, Mar-
tijn de Kort: “Ons (snel)fietsnetwerk groeit 
hard. Met deze samenwerking maken we 
een concrete stap naar duurzame bereik-
baarheid. De snelfietsroute maakt het voor 
steeds meer mensen aantrekkelijker om de 
fiets te pakken in plaats van de auto.”

Ron van den Berkmortel, Wethouder Mo-
biliteit van Laarbeek: “De snelfietsroute 
Helmond – Gemert vormt een mooie aan-
sluiting op de beoogde snelfietsroute Ge-
mert – Eindhoven. Zo verbinden we met 
de verschillende snelfietsroutes de regio en 
dorpen steeds beter aan elkaar.”

De provincie Noord-Brabant werkt in heel 
Brabant aan een samenhangend netwerk 
van snelfietsroutes. Deze snelfietspaden 
zorgen ervoor dat fietsers zo min mogelijk 
hinder ervaren en snel van A naar B kun-
nen. Daarmee investeert de provincie in 
een beter bereikbaar Brabant en biedt zij 

een volwaardig alternatief voor de auto, voor 
scholieren, forenzen en recreanten. 

Gedeputeerde Stijn Smeulders (Mobiliteit 
en Stedelijke Ontwikkeling): “Ons (snel)
fietsnetwerk groeit hard. Goede fietsverbin-
dingen zijn onmisbaar voor een bereikbaar 
Brabant. Met snelfietsroutes maken we de 
(elektrische) fiets voor steeds meer Braban-
ders een aantrekkelijk en realistisch alterna-
tief voor de auto. We hoeven daarbij niet te 
wachten op andere infrastructuurprojecten: 
we kunnen nu al aan de slag met betere 
fietsverbindingen.”

Planning en kosten
In de bestuursovereenkomst zijn afspraken 
vastgelegd over het ontwerp, de planning, 
de kostenverdeling en de samenwerking. De 
provincie Noord-Brabant betaalt minimaal 
50 procent van de investeringskosten.

De voorbereiding van het project start in 
2026. De aanleg van de snelfietsroute vindt 
daarna gefaseerd plaats, vanaf 2026/2027. 
Bij de verdere uitwerking blijven de betrok-
ken overheden samenwerken. 

Overige (snel)fietsroutes in regio Helmond 
De komende weken tekenen nog meer ge-
meenten een bestuursovereenkomst voor 
(snel)fietsroutes met Helmond en Provincie.

Ondertekening van de Bestuursovereenkomst snelfietsroute Helmond – Gemert. Van links naar rechts: 
Stijn Smulders (gedeputeerde Mobiliteit), wethouder Martijn de Kort (Mobiliteit, Helmond), wethouder 
Hanneke Coppens (mobiliteit, Gemert-Bakel), wethouder Ron van de Berkmortel (Mobiliteit, Laarbeek) 

| F Gemeente Helmond

Logo in FC: 
Grijs: C=0 / M=17 / Y=34 / K=62 
Rood: C=0 / M=100 / Y=100 / K=0 
Goud: C=0 / M=10 / Y=100 / K=10 
Zwart: C=0 / M=0 / Y=0 / K=100 
 

 

HELMOND ReumaActief de Peel orga-
niseert regelmatig een bijeenkomst over 
reuma. De eerstvolgende is op dinsdag 
3 maart aanstaande om 20.00 uur. Het 
thema is dit keer: zinvol leven met een 
chronische aandoening of ziekte.

Gastsprekers van deze bijeenkomst: Hr. 
Leon Verhoeven, geestelijk verzorger in 
het Elkerliek ziekenhuis. Voor iedereen 
met reuma, maar overige geïnteresseer-
den zijn ook meer dan welkom. In het 
bijgebouw ‘het vergadercentrum’ van het 

Elkerliek ziekenhuis, Wesselmanlaan 25 
te Helmond (ligt naast grote fietsenstal-
ling). De entree is gratis en de koffie en 
thee staan voor u klaar. Vooraf aanmelden 
is niet nodig. Vereniging ReumaActief de 
Peel organiseert ongeveer maandelijks 

een Reuma Inn, met telkens een ander 
thema. Voor meer info, zie www.reumade-
peel.nl of mail naar Pr.cvh@reumadepeel.
nl of jkdekker@outlook.com.

Reuma Inn bij vereniging ReumaActief de Peel 
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Op dieren- en cultuursafari
in het Land van de Peel

Wandeltips langs 
het cultureel erfgoed
van het Land van de Peel

www.landvandepeel.nl

Wie door de dorpen en natuur van Land van de Peel trekt, merkt het meteen: het landschap gonst van nieuw leven. De lente komt 
er aan. De eerste sneeuwklokjes laten zich als kleine voorboden daarvan zien, terwijl aan de wilgen zilverachtige katjes tevoorschijn 
komen. Op boerderijen dartelen lammetjes door de wei en springen geitjes langs het hek. Dit is hét moment om eropuit te trekken 
en de dieren van de Peel van dichtbij te ontmoeten. Tegelijkertijd nodigen historische plekken uit om verkend te worden met een 
korte of lange voorjaarswandeling. Doe snel je jas aan, of uit, en haal een frisse neus in Land van de Peel!

Eeuwenoude kastelen, oude veldwegen, kloosters en gehuchten vertellen het 
verhaal van een streek die altijd in beweging is geweest. De onderstaande routes 
brengen je bij de mooiste plekken: van waterrijke kasteeldomeinen tot oude 
dorpscentra vol geschiedenis.

Ossenbeemd – Deurne
In Deurne ligt de Ossenbeemd, een groene oase 
waar kinderen spelen, ravotten en dieren 
ontmoeten. De kinderboerderij is geliefd om zijn 
toegankelijke opzet: geiten, konijnen en cavia’s 
wachten geduldig op een knuffel. De 
natuurspeeltuin laat kinderen al klimmend en 
moddermakend ervaren hoe leuk 
duurzaamheid en natuur kunnen zijn.

Herberg De Brabantse Kluis – Aarle-Rixtel
Bij Herberg De Brabantse Kluis kijk je vanaf het 
terras uit over de velden waar koeien en kalfjes 
nieuwsgierig komen kijken. Terwijl jij iets drinkt, 
kunnen kinderen rondkijken bij de dieren. In het 
biggetjesbos zoek je samen naar verstopte 
ijzeren biggetjes.

Dierenpark de Warande – Helmond
Dierenpark de Warande is onderdeel van het 
stadspark en huist een keur aan exotische en 
minder exotische dieren, zoals neusberen en 
lama’s. In de weide vind je ondermeer 
Afrikaanse Watoessi runderen die met hun 
sierlijke hoorns een opvallende verschijning zijn. 

Dierenpark ’t Regter Eind - Beek en Donk
Een veelzijdig dierenpark waar je van dichtbij 
kennismaakt met pony’s, geiten, schapen en 

nieuwsgierige wallaby’s. In de weides, volière, 
kippenren en konijnenhokken stikt het van 
leven, terwijl siervogels een extra kleurrijke 
toevoeging vormen. Dankzij de kraamhokken, 
nachtverblijven en ruime weides is er altijd wel 
ergens nieuw dierenleven te bewonderen.

Zorgboerderij Wouterbergen – Someren
Bij deze zorgboerderij helpen de deelnemers 
van de dagbesteding bij allerlei klusjes rondom 
de dieren. Je vindt er een verrassende 
verzameling dieren: alpaca’s, herten, een 
nieuwsgierige koe, wallaby’s én een volière met 
kleurrijke vogels zoals ibissen en papegaaien. 
Door de rustige sfeer is dit een fijne plek om 
met kinderen rond te kijken en dieren op een 
ontspannen manier te ontmoeten.

Speelpark Het Hertenkamp - Asten
Lekker genieten van de diertjes in het Hertenkamp 
door samen met je kinderen of kleinkinderen de 
herten, eenden en andere dieren te bekijken en 
voeren. In de gratis speeltuin staan speeltoestellen 
voor alle leeftijden. Neem ook een kijkje bij de 
paarden in de manage! 

Boerenbondsmuseum – Gemert
Op het terrein van het Boerenbondsmuseum 
wacht bij de kinderboerderij ’t Prullekes Höfke 

een bonte verzameling dieren, van kalkoenen 
en kippen tot ezels en een eigenzinnig 
hangbuikzwijn. De historische setting, compleet 
met oude ambachten en authentieke 
boerderijen, maakt het extra leuk om hier met 
het gezin rond te dwalen en spelenderwijs 
kennis te maken met het boerenleven. Vanaf 29 
maart geopend.

1. Langs de Brabantse Aa, 
in de voetsporen van Verhees
Door 5 Brabantse Peelgemeenten – 
14 tot 17 km/ etappe
De lange afstandswandeling langs de Brabantse 
Aa vormt een bijna 200 kilometer lang 
openluchtmuseum tussen de Peel en 
’s‑Hertogenbosch. Etappes 1 t/m 9 slingeren door 
de dorpen van de Brabantse Peel, waar je loopt 
langs oude boerderijen, watermolens, lanen, 
kerkjes en overblijfselen van het 
ontginningsverleden en door agrarische 
landschappen die kaartenmaker en architect 
Hendrik Verhees in de 18e eeuw al uitgebreid 
tekende en verbeterde. Dagboekverhalen van de 

fictieve Cornelia Goyaerts zijn onderweg te 
beluisteren en brengen legendes en 
Peelgeschiedenis tot leven.

2. Kasteel Helmond & stadswandeling
Helmond in 21 monumenten – 3 km
Deze compacte stadsroute neemt je mee door 
het échte Helmond: stoer, nuchter en heerlijk 
eigenwijs. Van kasteel tot textielfabriek en van 
kubuswoningen tot ‘de knaal’. Onderweg ontdek 
je 21 monumenten, elk met een verhaal dat het 
Helmond van vroeger en nu tot leven brengt.

3. Gemert & de nalatenschap 
van de Duitse Orde
Kuieren dur Gimmert – 4 km
Tijdens deze route wandel je door hartje Gemert, 
langs de Latijnse school, nu archief van 
heemkunde, en Kasteel Gemert, dat ooit 

eigendom van de Duitse Orde was. Elke eerste 
zaterdag van de maand kun je met een gids
een kijkje nemen binnen de poorten.

4. Kasteel Croy & de omliggende 
landerijen - Laarbeek
Bolle Akkerroute – 8 km
De markante torentjes van Kasteel Croy 
begeleiden je al van verre. Deze route brengt je 
door open velden langs de mooiste plekjes van 
landgoed Croy, midden in het groene dal van de 
Goorloop. In zo’n 2 uur wandel je langs highlights 
als de Croyse Hoeve, het Poorthuis, Kasteel Croy, 
de schaapskooi, biologische tuinderij 
Antoniushoeve, Streekwinkel Croy, de Goorloop, 
het Stiphoutse bos en de Bolle Akkers. Een 
heerlijke tocht vol buitenleven en ontdekking.

5. Deurne – Kasteeldomein Haageind
Kasteeltuin Deurne – 2,5 km
Een korte route maar rijk aan verhalen: je komt 
langs de ruïne van Het Groot Kasteel, Klein 
Kasteel, de watermolen en Het Dinghuis. De 
Engelse landschapsstijl van de tuin zorgt voor 
een rustige, groene wandeling nabij het centrum.

© Simone Wittgen

Meer dieren spotten?
In de Mariapeel loop je de kans de herder 
en zijn schaapskudde tegen het lijf te 
lopen en op de Strabrechtse heide kun je 
naast schapen ook grazende Schotse 
hooglanders treffen. De Veldhoeve in 
Helmond verrast met een bijzondere mix 
van dieren waaronder wallaby’s en 
chinchilla’s. Bij In de Hei in Mariahout en 
Alpakuba in Bakel wandel je met alpaca’s 
over de Peelse paden.

Check de meest 
actuele openingstijden 
op landvandepeel.nl en 
websites van de locaties.

Wil je nog meer meters maken? 
Op www.landvandepeel.nl/wandelroutes 
vind je een compleet overzicht van alle 
erfgoed- en natuurwandelingen.

Op zoek naar inspiratie voor activiteiten? 
Ga naar landvandepeel.nl of volg 
@landvandepeel op Instagram.
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Op dieren- en cultuursafari
in het Land van de Peel

Wandeltips langs 
het cultureel erfgoed
van het Land van de Peel

www.landvandepeel.nl

Wie door de dorpen en natuur van Land van de Peel trekt, merkt het meteen: het landschap gonst van nieuw leven. De lente komt 
er aan. De eerste sneeuwklokjes laten zich als kleine voorboden daarvan zien, terwijl aan de wilgen zilverachtige katjes tevoorschijn 
komen. Op boerderijen dartelen lammetjes door de wei en springen geitjes langs het hek. Dit is hét moment om eropuit te trekken 
en de dieren van de Peel van dichtbij te ontmoeten. Tegelijkertijd nodigen historische plekken uit om verkend te worden met een 
korte of lange voorjaarswandeling. Doe snel je jas aan, of uit, en haal een frisse neus in Land van de Peel!

Eeuwenoude kastelen, oude veldwegen, kloosters en gehuchten vertellen het 
verhaal van een streek die altijd in beweging is geweest. De onderstaande routes 
brengen je bij de mooiste plekken: van waterrijke kasteeldomeinen tot oude 
dorpscentra vol geschiedenis.

Ossenbeemd – Deurne
In Deurne ligt de Ossenbeemd, een groene oase 
waar kinderen spelen, ravotten en dieren 
ontmoeten. De kinderboerderij is geliefd om zijn 
toegankelijke opzet: geiten, konijnen en cavia’s 
wachten geduldig op een knuffel. De 
natuurspeeltuin laat kinderen al klimmend en 
moddermakend ervaren hoe leuk 
duurzaamheid en natuur kunnen zijn.

Herberg De Brabantse Kluis – Aarle-Rixtel
Bij Herberg De Brabantse Kluis kijk je vanaf het 
terras uit over de velden waar koeien en kalfjes 
nieuwsgierig komen kijken. Terwijl jij iets drinkt, 
kunnen kinderen rondkijken bij de dieren. In het 
biggetjesbos zoek je samen naar verstopte 
ijzeren biggetjes.

Dierenpark de Warande – Helmond
Dierenpark de Warande is onderdeel van het 
stadspark en huist een keur aan exotische en 
minder exotische dieren, zoals neusberen en 
lama’s. In de weide vind je ondermeer 
Afrikaanse Watoessi runderen die met hun 
sierlijke hoorns een opvallende verschijning zijn. 

Dierenpark ’t Regter Eind - Beek en Donk
Een veelzijdig dierenpark waar je van dichtbij 
kennismaakt met pony’s, geiten, schapen en 

nieuwsgierige wallaby’s. In de weides, volière, 
kippenren en konijnenhokken stikt het van 
leven, terwijl siervogels een extra kleurrijke 
toevoeging vormen. Dankzij de kraamhokken, 
nachtverblijven en ruime weides is er altijd wel 
ergens nieuw dierenleven te bewonderen.

Zorgboerderij Wouterbergen – Someren
Bij deze zorgboerderij helpen de deelnemers 
van de dagbesteding bij allerlei klusjes rondom 
de dieren. Je vindt er een verrassende 
verzameling dieren: alpaca’s, herten, een 
nieuwsgierige koe, wallaby’s én een volière met 
kleurrijke vogels zoals ibissen en papegaaien. 
Door de rustige sfeer is dit een fijne plek om 
met kinderen rond te kijken en dieren op een 
ontspannen manier te ontmoeten.

Speelpark Het Hertenkamp - Asten
Lekker genieten van de diertjes in het Hertenkamp 
door samen met je kinderen of kleinkinderen de 
herten, eenden en andere dieren te bekijken en 
voeren. In de gratis speeltuin staan speeltoestellen 
voor alle leeftijden. Neem ook een kijkje bij de 
paarden in de manage! 

Boerenbondsmuseum – Gemert
Op het terrein van het Boerenbondsmuseum 
wacht bij de kinderboerderij ’t Prullekes Höfke 

een bonte verzameling dieren, van kalkoenen 
en kippen tot ezels en een eigenzinnig 
hangbuikzwijn. De historische setting, compleet 
met oude ambachten en authentieke 
boerderijen, maakt het extra leuk om hier met 
het gezin rond te dwalen en spelenderwijs 
kennis te maken met het boerenleven. Vanaf 29 
maart geopend.

1. Langs de Brabantse Aa, 
in de voetsporen van Verhees
Door 5 Brabantse Peelgemeenten – 
14 tot 17 km/ etappe
De lange afstandswandeling langs de Brabantse 
Aa vormt een bijna 200 kilometer lang 
openluchtmuseum tussen de Peel en 
’s‑Hertogenbosch. Etappes 1 t/m 9 slingeren door 
de dorpen van de Brabantse Peel, waar je loopt 
langs oude boerderijen, watermolens, lanen, 
kerkjes en overblijfselen van het 
ontginningsverleden en door agrarische 
landschappen die kaartenmaker en architect 
Hendrik Verhees in de 18e eeuw al uitgebreid 
tekende en verbeterde. Dagboekverhalen van de 

fictieve Cornelia Goyaerts zijn onderweg te 
beluisteren en brengen legendes en 
Peelgeschiedenis tot leven.

2. Kasteel Helmond & stadswandeling
Helmond in 21 monumenten – 3 km
Deze compacte stadsroute neemt je mee door 
het échte Helmond: stoer, nuchter en heerlijk 
eigenwijs. Van kasteel tot textielfabriek en van 
kubuswoningen tot ‘de knaal’. Onderweg ontdek 
je 21 monumenten, elk met een verhaal dat het 
Helmond van vroeger en nu tot leven brengt.

3. Gemert & de nalatenschap 
van de Duitse Orde
Kuieren dur Gimmert – 4 km
Tijdens deze route wandel je door hartje Gemert, 
langs de Latijnse school, nu archief van 
heemkunde, en Kasteel Gemert, dat ooit 

eigendom van de Duitse Orde was. Elke eerste 
zaterdag van de maand kun je met een gids
een kijkje nemen binnen de poorten.

4. Kasteel Croy & de omliggende 
landerijen - Laarbeek
Bolle Akkerroute – 8 km
De markante torentjes van Kasteel Croy 
begeleiden je al van verre. Deze route brengt je 
door open velden langs de mooiste plekjes van 
landgoed Croy, midden in het groene dal van de 
Goorloop. In zo’n 2 uur wandel je langs highlights 
als de Croyse Hoeve, het Poorthuis, Kasteel Croy, 
de schaapskooi, biologische tuinderij 
Antoniushoeve, Streekwinkel Croy, de Goorloop, 
het Stiphoutse bos en de Bolle Akkers. Een 
heerlijke tocht vol buitenleven en ontdekking.

5. Deurne – Kasteeldomein Haageind
Kasteeltuin Deurne – 2,5 km
Een korte route maar rijk aan verhalen: je komt 
langs de ruïne van Het Groot Kasteel, Klein 
Kasteel, de watermolen en Het Dinghuis. De 
Engelse landschapsstijl van de tuin zorgt voor 
een rustige, groene wandeling nabij het centrum.

© Simone Wittgen
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lopen en op de Strabrechtse heide kun je 
naast schapen ook grazende Schotse 
hooglanders treffen. De Veldhoeve in 
Helmond verrast met een bijzondere mix 
van dieren waaronder wallaby’s en 
chinchilla’s. Bij In de Hei in Mariahout en 
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Activiteiten
agenda | maart

World Press Exhibition 
Helmond ‑ Beelden van strijd en verzet, 
maar ook van menselijke warmte en 
moed. cacaofabriek.nl/

Kunstgras Metal Festival
Someren - In OJC De Comeet treden 
drie bands op: Thrash Attack, Mass 
Deception en Metal Heart. ojccomeet.nl

Alzheimercafé Peelland
Asten ‑ Aanvang 19.30 uur voor mensen 
met dementie, hun naasten en 
zorgprofessionals in ’t Kwartier.

De Grote Pubquiz
Helmond ‑ Een interactieve en gezellige 
pubquiz. cacaofabriek.nl

Puur de Nijs
Gemert - Een muzikaal eerbetoon aan 
Rob de Nijs in de Eendracht. 
eendracht‑gemert.nl

Rondleiding kerk Asten
Rondgang door de kathedraal van de 
Peel. Aanvang 13.30 uur, € 5,‑ pp, 
aanmelden bij Toeristisch Asten.

Tentoonstelling fotoclub 
Brandevoort
Helmond ‑ Fototentoonstelling in 
Wijkhuis ’t Brandpunt.
fotoclubbrandevoort.nl

Tweedehands kinderkleding- 
en speelgoedbeurs
Liessel ‑ Kinderkleding en speelgoed in 
overvloed in het Dorpshuis. 
mooilaarbeek.nl

Koks Dinnershows
Gemert - Dinnershow met diner, show 
en live muziek]

Publieksavond Jan Paagman 
Sterrenwacht
Asten ‑ Aanvang 19.00 uur en bezoek 
aan het Pieterse Planetarium. 
sterrenwachtasten.nl

Back to the disco
Gemert - Back to the disco met Gerard 
Ekdom. time‑out.nl

Heilight Parade
Deurne ‑ Unieke optocht met verlichte 
praalwagens. heilightparade.nl

Steven Kazan’s Familieshow
Someren ‑ Deze familieshow staat 
garant voor een onvergetelijke 
voorstelling vol humor en interactie! 
deruchte.nl

Alfred en Albert
Lieshout - Klucht van Carl Slotboom 
door toneelvereniging De Vriendenkring.
devriendenkringlieshout.nl

Korendag
Deurne ‑ Optredens van diverse lokale 
koren, waaronder het Deurnes 
Gemengd Koor en zangvereniging 
Together. ccdeurne.nl

Tomaatje op de neus
Gemert - Vrolijke voorstelling met Arno 
en zijn muzikale maatje Paul, voor 
peuters en kleuters. parochiehuisbakel.nl

Jeugdtoneel in Hart van Heuze
Heusden - Florian en het wonderflesje. 
okgheusden.nl

Tis hier geen hotel 3
Someren ‑ Hanneke Drenth en Dianne 
Liesker spelen een humoristische 
voorstelling over leven en overleven 
met pubers. deruchte.nl

Ozzyfield
Deurne ‑ Ozzy Osbourne Tribute. 
ccdeurne.nl

Tokken tegen kanker 
Lieshout ‑ Spelletje Tokken tegen kanker 
in ’t Café van Lieshout.

Voorjaarskermis
Helmond ‑ De leukste kermis van de 
omgeving. helmondkermis.nl

Abba dinnershow
Lieshout ‑ Viergangen diner met de 
muziek van ABBA. www.
bavariabrouwerijcafe.nl

Joep van Deudekom 
& Rob Urgert
Someren ‑ Met hun voorstelling De 
Verbinders beleef je een unieke 
ervaring waarin je niet alleen 
toeschouwer bent, maar ook een 
magische rol kunt spelen! deruchte.nl

Slagwerkgroep Harmonie 
St.Cecilia “Beat It”  
Asten ‑ Programma vol ritme, energie 
en verrassingen in ‘t Kwartier. 
harmonieasten.nl

Gemert City Run
Gemert - De 8e editie van 
hardloopwedstrijden in het centrum 
van Gemert. gemertcityrun.nl

Koopzondag
Deurne ‑ Koopzondag met mode voor 
het voorjaar en de zomer. 
dasmooideurne.nl

www.landvandepeel.nl

Kalender onder voorbehoud. 
Ga voor een volledig overzicht v
an alle activiteiten naar 
www.landvandepeel.nl/agenda
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Wandel jij? Ken je OLAT dan al? Een kennismaking
REGIO Nederland kent ongeveer 9 mil-
joen wandelaars, die er regelmatig op 
uit trekken om door de mooie natuur te 
wandelen. OLAT is de regionale wan-
delvereniging voor Midden-Brabant, 
die al bijna 60 jaar een breed palet van 
wandelactiviteiten organiseert met voor 
elke wandelaar wat wils. Ooit in 1967 
opgericht in Olland bij Sint-Oedenrode 
is het nu een bloeiende vereniging met 
1000 leden en 5000 'volgers' die regel-
matig met en bij OLAT wandelen.

Wat biedt OLAT zoal? Een 7-tal grote wan-
deltochten op zondag door het jaar heen op 
verschillende locaties in het Brabantse met 
wandelafstanden van 10, 20, 30 of 40 kilo-
meter. Maar ook wekelijkse wandelgroepen 
in verschillende dorpen die dan samen 10 
tot 12 kilometer op pad gaan. 

Met het 2-wekelijkse Wandelen op Dins-
dag, een aparte groep, kom je bijna in heel 
Brabant. De OLAT Wandeldagen, dit jaar 
in Heeze, vormen in augustus 3 dagen het 
wandelend hart van Brabant. Met OLAT 
Clubreizen trekken we 5 keer per jaar erop-
uit naar de Ardennen of de Eifel.

Ook de fanatieke, prestatiegerichte wan-
delaar komt aan zijn trekken met de Nacht 
van OLAT over 80 of 110 kilometer. Tijdens 
de 4Daagse van Nijmegen is OLAT actief 
met natuurlijk vele deelnemende leden een 
dagelijkse verzorgingspost voor alle deelne-
mers en een overnachtingslocatie voor 250 
personen.

WOD: Wandelen op Dinsdag 
Dit is één van de wandelgroepen van OLAT 
met een ijzersterke formule die maakt dat 
deze groep al ruim 25 jaar bestaat en haar 
deelnemers op dinsdag om de 14 dagen laat 
genieten van een route van ongeveer 20 km.
We wandelen in de mooie natuur van de 
Kempen, de Meierij of de Peel en incidenteel 
wat verder van huis in het grensgebied met 
Limburg, Gelderland, in West-Brabant of net 
over de grens in België. De routes worden 
door de wandelaars zelf uitgezet en als dank 
ontvangen ze hiervoor een attentie.

De start is stipt om 10.00 uur, veelal vanuit 
een horecagelegenheid die al eerder open is 
voor een kopje koffie of thee. De lunchpauze 
is over het algemeen ook in een horecagele-
genheid. Soms mogen we er ons eigen brood 

opeten. Zo niet, dan is onderweg een pauze 
voor dit doel. Omstreeks 15.30 uur zijn we 
weer terug op het startadres. Deelname 
staat open voor alle OLAT-leden. Er zijn geen 
kosten aan verbonden, uitgezonderd de 
consumpties die je gebruikt. Ben je geen lid 
en wil je een keer meelopen, dan ben je van 
harte welkom. Het is wel gebruikelijk dat je 
na 3x lid wordt van OLAT. Deelname is voor 
eigen risico. Aan- of afmelden is niet nodig. 
Er mogen geen honden meelopen.

OLAT is voor iedereen
Wandelen met OLAT moet je vooral ervaren 
en is toegankelijk voor iedereen. Je ontmoet 
er nieuwe mensen, komt op verrassende 
plekjes en voelt je er al snel thuis. Leden krij-
gen natuurlijk extra korting bij inschrijving 
voor activiteiten. Kijk vooral eens op de web-
site www.OLAT.nl of op de Facebookpagina 
www.facebook.com/WsvOLAT. Daar kun 
je je ook aanmelden als lid of als geïnteres-
seerde wandelaar een relatiepas aanvragen 
en je aanmelden voor onze maandelijkse 
nieuwsbrief. Meer informatie kun je altijd 
aanvragen via info@OLAT.nl.

Heeft het bovenstaande artikel je interesse 
gewekt, dan is dit misschien het moment 
om het jaar 2026 sportief te beginnen. Meer 
informatie over WOD Wandelen Op Dins-
dag: Myriam van den Berg, 06 – 11 83 84 
45 of Ankie van Boxtel 06 – 27 23 78 62. 
Raadpleeg voor wandeldata en startlocaties 
de website: www.OLAT.nl/wandelen-op-
dinsdag. E-mail: wod@OLAT.nl.

Adventure Store is al meer dan 5 jaar onze 
zeer gewaardeerde hoofdsponsor, die ook 
regelmatig bij onze tochten aanwezig is. Bij 
de Adventure Store Mierlo-Hout Helmond is 
het OLAT Jaarprogramma 2026 af te halen 
(zolang voorraad strekt).

MIERLO/GELDROP Zing mee met de 
grootste hits tijdens het meezingcon-
cert van Zanggroep Ankoor Mierlo op 
woensdag 11 maart om 20.00 uur in de 
Weeffabriek in Geldrop. In een sfeervolle 
en ongedwongen setting nodigt het koor 
iedereen uit om samen te zingen en te 
genieten van een avond vol muziek.
Tijdens het concert brengt Ankoor liedjes 
uit hun eigen repertoire en voor deze avond 

aangevuld met diverse meezingers. De 
songteksten worden op een groot scherm 
geprojecteerd, zodat iedereen moeiteloos 
kan meezingen. Onder leiding van dirigent 
Marco Mariën wordt het een avond vol 
muzikale gezelligheid. Iedereen is welkom 
om uit volle borst mee te zingen, maar ook 
luisteren en genieten kan natuurlijk. 

Kaarten kosten € 5,- inclusief een kopje kof-

fie of thee. Tickets zijn verkrijgbaar via:
www.weeffabriek.nl. Meer informatie over 
Ankoor is te vinden op www.ankoor.nl. 

Meezingconcert Ankoor in de Weeffabriek
Samen zingen en swingen
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STOCKSALE
GROTE COLLECTIE MEUBELEN

25% KORTING
Actie geldig van 19 februari tot 21 maart 2026.

Peggy Franssen
interieurontwerp 

T 06-37158755
E info@peggyfranssen.nl

peggyfranssen.nl
Hogtsedijk 20 Mierlo

Peggy Franssen interieurontwerp
interieur -en lichtontwerp voor de
particuliere en zakelijke markt  

cursus 
ontwerp je eigen interieur

Plannen om te verbouwen, te verhuizen of
je interieur grondig aan te pakken? In deze

cursus ga je onder professionele
begeleiding stap voor stap aan de slag met

je eigen woning.
 

Het juiste adres voor alles omtrent postzegels en munten.
• In-/verkoop van o.a. collecties, verzamelingen en partijen.

• Vrijblijvende taxatie met prijsopgave (evt. aan huis).
• Marktconforme prijzen.

Uw postzegels 
verkopen?

Meester Strikstraat 31, Helmond | 06-51813114 | info@philatrade.nl | www.philatrade.nl

Neem contact op met Philatrade!

Renoveer uw keuken met De Keukenvernieuwers

om kleine ongemakken zoals een verouderd 

werkblad of oude keukendeurtjes aan te pakken, 

zonder de noodzaak van een complete verbouwing. 

Ontdek onze aanpak op dekeukenvernieuwers.nl

of neem rechstreeks contact met mij op voor een 

keukenrenovatie op maat!

VERLANGT UW KEUKEN 
NAAR EEN METAMORFOSE? 
WACHT NIET LANGER, LAAT 
ONS UW DROOMKEUKEN 
REALISEREN!

V R A A G  V R I J B L I J V E N D
E E N  O F F E R T E  B I J  M E  A A N !

Julio Saltos 
regio Helmond | Deurne | Someren

V A N  S C H R O E F J E  T O T  C O M P L E E T  N I E U W

J U L I O S A LT O S @ D E K E U K E N V E R N I E U W E R S . N L
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VERLANGT UW KEUKEN NAAR EEN 
METAMORFOSE? WACHT NIET LANGER, 
LAAT ONS UW DROOMKEUKEN REALISEREN!
Renoveer uw keuken met De Keukenvernieuwer om 
kleine ongemakken zoals verouderd werkblad of ouder 
keukendeurtjes aan te pakken, zonder de noodzaak van 
een complete verbouwing
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Straatlicht uit, Lichtjes Parade aan!
Helmondse Lichtjes Parade 2026

HELMOND Na een onvergetelijke editie 
in 2025 met ruim 15.000 bezoekers 
keert de Helmondse Lichtjes Parade op 
zaterdagavond 7 maart 2026 terug naar 
Helmond. Vanaf 19.00 uur verandert 
het centrum van Mierlo-Hout opnieuw 
in een betoverend decor vol licht, mu-
ziek en fantasie. Voor de actuele route 
en het volledige programma: www.hel-
mondselichtjesparade.nl.

Zodra de lichtjesoptocht in beweging komt, 
gaat het straatlicht in de wijk letterlijk uit. 
Wat volgt is een magisch schouwspel dat 
bezoekers uit de hele regio trekt. Een stoet 
van circa 30 indrukwekkende praalwagens 
en groepen trekt door het donkere hart van 
Mierlo-Hout, met als stralend middelpunt 
de prachtig aangelichte Luciakerk. De pa-
rade staat bekend om haar sprookjesach-

tige sfeer en wordt vaak omschreven als 
‘Disney-achtig voor jong en oud’.

Ook in 2026 rijden de praalwagens weer 
mee in indrukwekkende afmetingen: tot wel 
25 meter lang en 8 meter hoog, verlicht met 
duizenden lampjes. Muziek speelt een grote 
rol tijdens de optocht, met dweilorkesten, 
drumbands, DJ’s en andere artiesten die 
zorgen voor extra energie langs de route. 
Een bijzonder en kleurrijk onderdeel is de 
verlichte praalwagen van de Kluppels, be-
mand door de uitgelichte LHBTQI+-groep 
‘Regenbooggedachte’, een krachtig symbool 
van inclusiviteit en verbondenheid.
Dankzij de steun van sponsoren en partners, 
waaronder Wijkmanagement Helmond, On-
dernemersfonds Helmond en de Gemeente 
Helmond, is de toegang tot het evenement 
volledig gratis. Bezoekers kunnen hun fiets 

veilig en kosteloos stallen bij de bewaakte 
fietsenstalling aan de Mierloseweg (terrein 
Jumbo Aanhangers). Voor kinderen is er 
een leuke attentie, waaronder circa 3.000 
snoepzakken en iets lekkers. Tijdens en na 
de optocht barst het feest los in de feesttent 
op het Kerkplein aan de Hoofdstraat. Hier 
vindt een gezellige after party plaats en rond 
23.30 uur volgt de prijsuitreiking. Ook de 
toegang tot de feesttent is gratis.

PubQuiz 2026 – vrijdag 6 maart
Het feestweekend start al op vrijdag 6 maart 
met de PubQuiz 2026 in de feesttent op het 
Kerkplein. De tent opent om 19.00 uur, de 
quiz begint stipt om 20.00 uur. Wie is de 
slimste groep van Helmond en omstreken? 
Publiek is van harte welkom om de reeds 
ingeschreven teams aan te moedigen. De 
entree is gratis – een perfecte start van een 

magisch Lichtjes Parade-weekend.

Helmondse Lichtjes Parade
Zaterdagavond 7 maart 2026. 
Start 19.00 uur.
www.helmondselichtjesparade.nl

7 maart | 19.00 uur

Betekenisvol vrijwilligerswerk wanneer het jou uitkomt 
HELMOND Een deel van het vrijwil-
ligerswerk dat bij de LEVgroep wordt 
aangeboden, biedt veel flexibiliteit. In 
tegenstelling tot veel vrijwilligerswerk, 
waarbij vaste dagen en tijden gelden, 
kunnen vrijwilligers bij de LEV groep 
ook kiezen voor een activiteit waarbij 
ze hun inzet kunnen afstemmen op hun 
eigen agenda. 

Een voorbeeld hiervan is het welzijnsbezoek 
aan ouderen boven de 75 of 80 jaar. De 
vrijwilliger ontvangt een lijst met adressen 
en kiest zelf wanneer hij of zij de bezoeken 
aflegt. Tijdens zo’n bezoek wordt niet alleen 
geïnformeerd naar de situatie van de oude-
ren, maar ontstaat ook vaak een levendig 

gesprek waarin de vrijwilliger meer te weten 
komt over hun welzijn en leefwereld. Op 
basis van deze gesprekken kunnen hulp en 

ondersteuning worden aangeraden, bijvoor-
beeld door de LEVgroep, de gemeente via de 
WMO, of door andere zorginstanties. 

Dit soort flexibel vrijwilligerswerk biedt een 
mooie manier voor mensen die willen blijven 
bijdragen aan de samenleving, zonder dat ze 
zich vast hoeven te leggen aan vaste tijden 
of dagen.

Het is een waardevolle manier om ouderen 
te ondersteunen en te zorgen dat zij zich 
gehoord en geholpen voelen, op een manier 
die past bij de vrijwilliger én bij de ouderen.

Wil je meer weten of 
jezelf aanmelden? 
Neem contact op met Ivo Drissen:
 Ivo.drissen@levgroep.nl of 
06 – 89 97 14 42.
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Floor Taal nieuwe 
Voorleeskampioen Mierlo

MIERLO Dat was weer een spannende Voorleeswedstrijd in de bibliotheek 
in Mierlo! Op uitnodiging van Bibliotheek Dommeldal namen de groepen 7 
en 8 van de volgende vijf basisscholen deel aan de Nationale Voorleeswed-
strijd 2026: De Kleine Vos, Puur Sang locatie Loeswijk, ’t Schrijverke, de 
Kersentuin en Puur Sang locatie Lucia. 

De kampioenen van de bovenstaande basisscholen zijn: Tijl Sommen (Basisschool 
De Kleine Vos), Suze van den Heuvel (Basisschool Puur Sang locatie Loeswijk), 
Tuur van der Putten (Basisschool 't Schrijverke), Mikaela Bergmans (Basisschool de 
Kersentuin) en Floor Taal (Basisschool Puur Sang locatie Lucia). Wat een prestatie, 
voorleeskampioen van de hele school zijn!

Bovenstaande vijf schoolkampioenen lazen allen een fragment voor uit een zelfge-
kozen boek tijdens deze spannende voorleeswedstrijd, om zo de winnaar van Mierlo 
te kunnen bepalen. Aandachtig luisterden de vijf groepen naar elk van de verhalen. 

Aan de jury de taak om van iedere voorleeskampioen de afzonderlijke kwaliteiten 
te benoemen en uiteindelijk hun keuze voor de winnaar bekend te maken. De jury 
bestond uit: Jeffreye Vossen (directeur Bibliotheek Dommeldal), Jolanda Smits 
(Leescoördinator Kinderdagverblijf Dolfijn) en Miranda Verdouw (jongerenwerker 
LEVgroep).

De jury vond het heel lastig om een keuze te maken uit deze vijf kampioenen, maar 
was uiteindelijk unaniem in de beslissing over de winnaar: Floor Taal van Basis-
school Puur Sang locatie Lucia werd uitgeroepen tot Voorleeskampioen 2026. Ze 
las voor uit ‘Mijn jaar in een tent’ van schrijver Tiny Fisscher.

Uit het juryrapport: “Floor had een actueel verhaal van deze tijd, waar velen zich in 
kunnen vinden. Ook de humor die erin zat kwam goed over.” Alle kinderen hadden 
een sterk verhaal en zorgden ervoor dat ze op de juiste momenten stopten met voor-
lezen. De jury zou graag alle boeken nog willen lezen. 

Alle schoolkampioenen waren toppers, ze kregen dan ook allemaal een zonnebloem 
van de Mierlose bloemist Riva Rose als cadeau en ook een boekenbon, aangeboden 
door de Bruna in Mierlo. De winnaar Floor kreeg een boekenbon cadeau vanuit de 
bibliotheek en een boekenbon vanuit de Bruna in Mierlo.

Floor zal namens Mierlo worden afgevaardigd voor de Brabantse halve finale van 
de Nationale Voorleeswedstrijd, die op zaterdag 7 maart in Goirle plaatsvindt. En 
vervolgens zal ze misschien wel naar de Brabantse finale en de landelijke finale 
doorgaan. We wensen haar heel veel succes. Voorlopig is Floor in ieder geval, dit 
hele jaar: Voorleeskampioen 2026 van Mierlo.

Floor staat helemaal links vooraan op de foto, met de effen witte trui aan
F | Bibliotheek Dommeldal

Tweede lezing 
De Groene Stad bij IVN
HELMOND Op donderdag 12 maart or-
ganiseert IVN Helmond de tweede le-
zing uit de cyclus genaamd ‘De Groene 
Stad’. In deze cyclus worden verschil-
lende aspecten van stadsvergroening 
belicht. 

Ditmaal is de beurt aan Alwin de Lang, 
natuurgids bij IVN Nuenen en architect bij 
een bureau voor landschapsarchitectuur en 
stedenbouw, die een interessante lezing zal 
geven over ‘bouwen met de natuur als in-
spiratiebron’. Alwin volgde 4 jaar geleden de 
natuurgidsenopleiding bij IVN waarvoor hij 
een onderzoek deed in het natuurgebied de 
Rietmussen in Nuenen. Hij kwam daar veel 
bouwende beestjes tegen, zoals de bever, 
bergveldwespen, wespspinnen, bladrollers. 
Hij stelde zich als architect toen de vraag:
‘Wat kan ik leren van beestjes die bouwen?’

Sinds hij zich die vraag gesteld heeft is er 
een wereld voor hem opengegaan en dat 
is de wereld van de ‘biomimicry’. Biomimi-
cry is kortgezegd: ‘afkijken bij de natuur’. 
Biomimicry gaat ervan uit dat de natuur in 
haar 3,8 miljard-jarig bestaan veel slimmere 
strategieën en technieken heeft kunnen ont-
wikkelen dan de mens in haar veel kortere 
bestaan. Als we daar goed naar leren kijken, 

dan kunnen we veel inspiratie opdoen voor 
duurzame innovaties en bouwwerken.

Als we de natuur nabootsen, dan gaan we 
zorgen dat de dingen die we bouwen onder 
andere CO2 opslaan, water bergen, zuurstof 
produceren, gezondheid en biodiversiteit 
bevorderen en geen afval produceren.

In deze lezing zal ingegaan worden hoe we 
hierbij ontwerpmethoden met, voor en ge-
ïnspireerd op de natuur in kunnen zetten: 
natuurinclusief, biobased, biophilic en na-
turebased bouwen. Om dit allemaal op een 
overzichtelijke manier uit te leggen heeft Al-
win het biomimicryspel ontworpen, dat we 
tijdens de lezing zullen spelen.

Het belooft een interessante en levendige 
avond te worden!

12 maart 2026 | Wijkhuis de Fonkel, Prins 
Karelstraat 123, Helmond
Aanvang: 20 uur | Zie ook de website: 
www.ivn.nl/afdeling/helmond

De laatste lezing in deze cyclus heeft plaats 
op 9 april: ‘Hoe vergroenen wij Helmond?’ 
door Leo van Mulekom, projectleider kli-
maatadaptatie, gemeente Helmond
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Digitaal Welkom bij het 
Elkerliek ziekenhuis

HELMOND Ja, het is even wennen. Maar 
mensen die voor een afspraak naar de 
polikliniek van het Elkerliek ziekenhuis 
komen, zullen snel de voordelen ervaren 
van een nieuwe werkwijze. Digitaal Wel-
kom, zo heet de stap die het ziekenhuis 
gaat zetten op de weg van de digitalise-
ring. Het doel? De patiënten nóg beter 
informeren over hun afspraken.

“Het was soms best verwarrend”, weet ook 
Margot Nooyens, de afdelingsmanager van 
de poliklinieken van het Elkerliek. “Mensen 
kregen brieven, werden gebeld, we stuurden 
sms’jes. Er was geen sprake van uniformi-
teit want elke poli had zijn eigen werkwijze. 
We kregen daar vaak vragen over.” Ook bij 
het Klant Contact Centrum (KCC), het al-
gemene contactpunt voor vragen over de 
gang van zaken in het ziekenhuis, trokken 
mensen met enige regelmaat aan de bel. 
“Het Elkerliek is een ziekenhuis waarin we 
de aandacht voor de mens centraal stellen”, 
zegt Stephanie Spierings, senior-medewer-
ker van het KCC. “Mede daarom zijn we aan 
de slag gegaan met dit thema.”

Efficiënter en veiliger
Veilige zorg en goed geïnformeerde pati-
ënten vormen nu de basis voor het nemen 
van een nieuwe stap. Een stap waarbij het 
proces op de poliklinieken verder wordt 
verbeterd. Belangrijk verschil met hoe het 
tot nu toe gaat, is het versturen van sms’jes 
ter bevestiging van een afspraak. Dat gaat 
in maart veranderen. “We willen actueler, 
efficiënter en veiliger werken”, zegt Margot 
Nooyens. “Communiceren via sms past 
daar niet meer bij.”

Centrale plaats voor MijnElkerliek
Binnenkort gaan patiënten een e-mail ont-
vangen wanneer er een afspraak is gemaakt 
in het ziekenhuis. In die mail wordt verwe-
zen naar de digitale omgeving van ‘MijnEl-
kerliek’. “Dat is de centrale plaats waar 
patiënten zien wanneer ze een afspraak 
hebben”, aldus Peggy van Stiphout. Zij is als 
polikliniekassistente Plastische Chirurgie 
nauw betrokken bij de opzet en uitrol van 
dit systeem. “In MijnElkerliek vindt de pati-
ënt altijd de meest actuele stand van zaken 
rondom een afspraak. Er staat bijvoorbeeld 
in of je je speciaal moet voorbereiden op de 
afspraak. Misschien moet je nuchter komen, 
of juist met een volle blaas. Misschien wordt 

er gevraagd of je makkelijke kleding wilt aan-
doen. Ook vind je er mogelijk folders die te 
maken hebben met jouw aandoening of de 
behandeling of ingreep die gaat plaatsvin-
den. Al dat soort zaken staat in jouw eigen 
digitale omgeving.”

Vragenlijsten 
Ook is het bij bepaalde poli-afspraken be-
langrijk om vooraf een vragenlijst in te vullen, 
zodat de arts beter voorbereid de afspraak 
ingaat. Margot: “Vragenlijsten staan ook in 
MijnElkerliek. Je kunt ze makkelijk digitaal 
invullen en versturen.” En verandert een 
afspraak? Margot: “Dan krijg je een e-mail 
waarin we je vragen om in MijnElkerliek te 
kijken omdat er iets veranderd is.”

Hulp nodig?
Niet iedereen vindt digitale hulpmiddelen 
even makkelijk. Dat is heel begrijpelijk. “Voor 
die mensen hebben we een Hulploket”, zegt 
Stephanie. Dat loket is te vinden in de hal 
van het ziekenhuis in Helmond, meteen 
rechts naast de hoofdingang. Hier staan 
medewerkers klaar om je stap voor stap te 

helpen met alles wat te maken heeft met de 
digitale omgeving van het Elkerliek. Neem 
gerust je telefoon of tablet mee, ze kijken 
graag met je mee en helpen je ook met het 
installeren.” Ook bij Bibliotheek Helmond – 
De Peel zijn er speciale spreekuren waar je 
terecht kunt voor hulp bij het installeren en 
gebruiken van digitale hulpmiddelen.  Het 
Hulploket wordt nu al goed gevonden door 
patiënten. Margot: “Tot nu toe waren we 
maar één dag per week open, maar dat ver-
ruimen we naar drie dagen per week (maan-
dag, dinsdag en donderdag), later mogelijk 
zelfs naar vijf dagen per week.”

Gastvrij ziekenhuis
Met het Digitaal Welkom zet het Elkerliek 
ziekenhuis een nieuwe stap op weg naar 
een nog betere en veiligere patiëntencom-
municatie. “Alle info, overzichtelijk en toe-
gankelijk op één plek”, zeggen de drie Elker-
liekers nog eens. “Met een aanpak die bij alle 
poliklinieken hetzelfde is. Hiermee hebben 
we een belangrijke stap gezet, waar we erg 
blij mee zijn. Dit is een stevige basis voor een 
toekomstgerichte en goede communicatie 

met onze patiënten. En het past helemaal in 
het gastvrije ziekenhuis dat we willen zijn.”

Ook in de app!
Natuurlijk kun je MijnElkerliek op 
de computer of laptop bekijken, 
maar ook via een app op telefoon 
of tablet is alle medische infor-
matie beschikbaar. Download de 
app en log de eerste keer in met 
je DigiD. Daarna kies je een code 
waarmee je snel en gemakkelijk 
inlogt in de app. Meer info? Kijk 
op: www.elkerliek.nl/patient-app.
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Aantal boetes voor rijden onder invloed in 
Noord-Brabant in 10 jaar ruim verdubbeld
REGIO Afgelopen jaar werden 7.293 
mensen in Noord-Brabant bekeurd voor 
rijden onder invloed. Dat is een forse 
stijging in vergelijking met 2016. Toen 
ging het om 3.183 boetes. Over een 
periode van 10 jaar tijd gaat het om een 
toename van 129,1 procent. Dat blijkt 
uit onderzoek van Independer op basis 
van politiedata. In Eindhoven werden 
verreweg de meeste boetes uitgeschre-
ven, gevolgd door Breda en Tilburg.

“Wanneer je besluit om met alcohol of drugs 
op auto te rijden, brengt dat risico’s met zich 
mee”, zegt Michel Ypma, verzekeringsexpert 
bij Independer. “Het vermindert je concen-
tratie en daarnaast is je reactietijd langza-
mer. Daardoor breng je niet alleen jezelf, 
maar ook andere weggebruikers onnodig in 
gevaar. Ook is het strafbaar.”

Maar liefst 131 boetes per dag 
Ondanks de risico’s en talloze overheidscam-
pagnes weerhoudt het de Nederlandse auto-
mobilist er niet van om de auto te laten staan 
bij alcohol- of drugsgebruik. In 2025 werden 
er namelijk gemiddeld 131 boetes per dag 
uitgeschreven voor rijden onder invloed. Dat 
zijn er per dag 15 meer dan het jaar ervoor 
en 60 per dag meer dan in 2016. “Normaal 
gesproken dekt de verzekeraar altijd schade 
aan de tegenpartij wanneer je bij een ongeval 
betrokken bent. Maar heb je een slok te veel 
op en veroorzaak je een ongeluk? Dan sta je 
er helemaal alleen voor”, zegt Independer-
expert Ypma. “Niet alleen is het onverstandig, 
ook kan het je heel veel geld kosten. Laat 
staan het mogelijke leed dat je het slachtoffer 
en diens naasten toebrengt bij letselschade.”

Eindhoven koploper
Afgelopen jaar werden er om precies te zijn 
1.045 bekeuringen uitgeschreven voor rij-
den onder invloed in Eindhoven. Breda volgt 
op gepaste afstand met 597 bekeuringen. 
Tilburg maakt de top drie compleet met 542 
boetes voor rijden onder invloed. Kijken we 
naar het aantal boetes voor rijden onder in-
vloed per kilometer weg per gemeente, dan 
krijgen we een ander beeld. Het kan wel zijn 
dat daar ook intensiever is gecontroleerd. 
Per kilometer weg werden er in Nederland 
gemiddeld 0,33 boetes uitgedeeld. 

Top 5 gemeenten met meeste bekeuringen 
per kilometer weg in Noord-Brabant:
Eindhoven  - 1,02 boetes per km weg
Helmond  - 0,68 boetes per km weg
Maashorst  - 0,65 boetes per km weg
Den Bosch  - 0,58 boetes per km weg
Breda - 0,57 boetes per km weg

Pas op: je kunt bijna nergens 
meer een verzekering afsluiten
Rijden onder invloed brengt niet alleen de 
verkeersveiligheid in gevaar, maar kan ook 
grote gevolgen hebben voor je autoverzeke-
ring. Bij de meeste verzekeraars kun je mo-
gelijk niet eens meer terecht wanneer je een 
boete krijgt voor rijden onder invloed.

“Wanneer je onder invloed een ongeval 
veroorzaakt, kan het aanzienlijk lastiger 
worden om opnieuw een verzekering af te 
sluiten. De verzekeraar mag in zo’n situatie 
je polis stopzetten. Vanaf dat moment ben 
je niet langer verzekerd en is autorijden ver-
boden. Vaak kun je dan alleen nog terecht 
bij de Vereende. Dat is een gespecialiseerde 
verzekeraar die aanzienlijk hogere premies 
hanteert”, aldus Michel Ypma, verzekerings-
expert bij Independer.

Dansmiddag 
in Mierlo voor 

geldinzameling 
Free a Girl

MIERLO Op zondag 15 maart orga-
niseert Sporthotel De Hup in Mier-
lo een energieke dansmiddag om 
geld in te zamelen voor Free a Girl. 

Deelnemers dansen van 12.30 tot 
15.00 uur op ritmische, Zumba ge-
ïnspireerde moves, begeleid door 
vier enthousiaste instructrices: Ma-
ricel Andrade, Isna Rahayu, Namfon 
Ruangsamut en Nora Toeter. De mi-
nimale donatie bedraagt € 10,-, en de 
volledige opbrengst gaat naar de strijd 
tegen seksuele uitbuiting van kinderen. 
Dankzij de steun van diverse lokale 
sponsoren kan de volledige opbrengst 
worden gedoneerd. Iedereen is wel-
kom om mee te dansen of te doneren.
Locatie: Sporthotel De Hup, Arkweg 
3, Mierlo Meer informatie & aanmel-
den: www.dansevent.org.

Kindermiddag rond gouden Peelhelm in Museum Klok & Peel
ASTEN In Museum Klok & Peel aan de 
Ostaderstraat 23 in Asten vindt woens-
dagmiddag 11 maart van 14.00 tot 16.00 
uur weer een thematische kindermid-
dag plaats. Dit keer staat de immer tot 
de verbeelding sprekende Romeinse 
gouden Peelhelm centraal. De gouden 
Peelhelm behoort tot de kostbaarste 
archeologische vondsten van ons land. 
Ruim een eeuw geleden werd deze in 
Helenaveen uit de grond gegraven door 
een drietal turfstekers. Maar er valt na-
tuurlijk nog veel meer over te vertellen.

Wil jij ook meer te weten komen over de 
gouden Peelhelm? Is hij echt hier in de om-
geving gevonden, wanneer en door wie pre-

cies? En hoe kwam die helm dan in de turf 
terecht? Sowieso: wat deden de Romeinen 
vroeger in de Peel?

 De verhalen die op deze activiteitenmid-
dag worden verteld, zijn alleen al de moeite 
waard. Maar er is meer. De kinderen gaan 
onder begeleiding van museummedewer-
kers ook actief aan de slag met de gouden 
Peelhelm en de Romeinen. 

Ze spelen een Romeins spelletje, krijgen 
een code te ontcijferen met Romeinse cij-
fers, maken soldatensandalen en een eigen 
lauwerkrans, waarmee ze zich voor even de 
keizer van Rome kunnen wanen. Ook ma-
ken ze een tableau vivant (stilstaande beel-

den) waarin het verhaal van de Romeinen 
wordt uitgebeeld. Aan het eind van de mid-
dag mogen de ouders/begeleiders komen 
kijken naar alles wat de kinderen gedaan en 
gemaakt hebben. 

Themamiddag De gouden Peelhelm voor 
kinderen van 6 tot 12 jaar; woensdagmiddag 
11 maart van 14.00 tot 16.00 uur in Museum 
Klok & Peel Asten; aanmelden tot 9 maart 
via info@museumklokenpeel.nl. Er kunnen 
maximaal 30 kinderen inschrijven.
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Ter AA en GOO Opvang en Onderwijs 
zetten samenwerking voort

Samen opleiden is antwoord op tekorten in opvang en onderwijs
REGIO GOO Opvang en Onderwijs en op-
leider Ter AA hebben maandag 2 februa-
ri hun samenwerking voortgezet rondom 
het opleiden van kindprofessionals met 
een dubbele kwalificatie voor kinder-
opvang en basisonderwijs. Met het ver-
lengen van de afspraken onderstrepen 
beide organisaties hun gezamenlijke ver-
antwoordelijkheid voor de arbeidsmarkt 
in de regio Helmond–De Peel.

De personeelstekorten in kinderopvang en 
onderwijs vragen om structurele, regionale 
oplossingen. Door onderwijs en werkveld in-
tensief te verbinden, leiden Ter AA en GOO 
professionals op die breed inzetbaar zijn en 
direct aansluiten bij wat kinderen in de leef-
tijd van 0-13 nodig hebben. Voor Ab Groen, 
bestuurder van GOO, is de regionale insteek 
essentieel. "We bieden jongeren uit de regio 
de gelegenheid om via een studie bij ons een 
goed perspectief te krijgen op een loopbaan 
in opvang en onderwijs in hun eigen regio."

In het belang van de regio
Met deze opleiding worden studenten op-
geleid tot kindprofessional, waardoor zij 
bevoegd zijn om werkzaamheden in zowel 
de kinderopvang als onderwijsassistent in 
het basisonderwijs te combineren. Door 
het beperkte aantal beschikbare uren per 
dag een buitenschoolse opvang (BSO), is 
het steeds lastiger om vacatures te vervul-
len. Door het te combineren met een functie 
als onderwijsassistent is evengoed een vol-
ledige baan te realiseren en het sluit goed 
aan bij kindcentra waar opvang en onder-
wijs onder één dak samenwerken. Volgens 
Marlon van Asten, Kindcentrumdirecteur 

GOO, is die regionale insteek essentieel: “De 
arbeidsmarkt vraagt om professionals die 
flexibel inzetbaar zijn. Door samen met Ter 
AA op te leiden, investeren we niet alleen in 
studenten, maar in de toekomst van opvang 
en onderwijs in deze regio.”

Het nieuwe lokaal: leren in het werkveld
De samenwerking is een concreet voorbeeld 
van wat Ter AA ‘het nieuwe lokaal’ noemt: 
leren in het werkveld. Studenten verbinden 
hun opleiding direct aan de dagelijkse prak-
tijk en beschikken na afronding al over de 
nodige werkervaring. Extra scholing is niet 
nodig, waardoor zij snel en duurzaam kun-
nen instromen op de arbeidsmarkt.

Ingeborg Janssen Reinen, voorzitter College 
van Bestuur van Ter AA: “Deze samenwer-
king laat zien hoe onderwijs en werkveld 
samen kunnen bijdragen aan een toekomst-
bestendige arbeidsmarkt. We leiden niet op 
voor één organisatie, maar voor de regio Hel-
mond–De Peel als geheel.”

Een belangrijk uitgangspunt binnen de sa-
menwerking is dat studenten na afronding 
van hun opleiding vrij zijn in hun keuze voor 
een werkgever. Er zijn geen verplichtingen 
of contractuele afspraken richting GOO. 
Daarmee staat het maatschappelijke belang 
centraal: samen investeren in professioneel 
kapitaal voor de regio.

Investeren in kwaliteit
Binnen de samenwerking volgen studenten 
een opleiding tot kindprofessional en beha-
len zij na afronding een volledige kwalificatie 
als gespecialiseerd pedagogisch medewer-

ker én als onderwijsassistent. Theorie en 
praktijk zijn daarbij nauw met elkaar verbon-
den: studenten leren en werken tegelijkertijd 
op locaties in de regio, onder begeleiding van 
docenten van Ter AA en professionals uit de 
praktijk van GOO.

Naast studenten investeren Ter AA en GOO 
ook in de ontwikkeling van huidige mede-
werkers. Begeleiders in opvang en onderwijs 

worden ondersteund in hun rol als praktijk-
opleider. Zo wordt niet alleen gewerkt aan in-
stroom van nieuwe professionals, maar ook 
aan kwaliteit en continuïteit in het werkveld.

Met de voortzetting van de samenwerking 
laten Ter AA en GOO Opvang en Onderwijs 
zien dat regionale samenwerking een krach-
tig antwoord kan zijn op complexe arbeids-
marktvraagstukken.

Op 2 februari 2026 vond het tekenmoment plaats waarbij bestuurders, 
medewerkers en studenten aanwezig waren |  F Ter Aa
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i n f o @ a d c o m m u n i c a t i e . n l   |   w w w . a d c o m m u n i c a t i e . n l   0 4 9 2 - 8 4 5 3 5 0

• Reclame campagnes
• Advertentie 
 ontwerp, opmaak
 en plaatsing
• Verspreiding van 
 uw flyer/folder
• Drukwerk

UW 
COMMUNICATIE 
PARTNER 
VOOR:



BRAINPORTREGIO             HELMOND | DE PEEL20  |  maart 2026

Engelseweg 150 - 154 / Churchilllaan 8 in Helmond
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DE GROOTSTE WOONBELEVING VAN ZUID-NEDERLAND!


